DODATKOWE INFORMACJE

W 2008 roku, ONZ oglosito 2 kwietnia Swiatowym Dniem Wiedzy o Autyzmie

(A/RES/62/139). Po ustanowieniu Konwencji o prawach 0soéb niepetnosprawnych, wybrano ten
dzien, aby podkresli¢ konieczno$¢ pomocy poprawy jakosci zycia dzieci i 0sob dorostych

z autyzmem, tak, aby mogli prowadzi¢ pelmowartosciowe zycie. Od tego czasu organizacje
zajmujgce si¢ autyzmem na caltym $wiecie wspotpracujg w szerzeniu wiedzy o autyzmie.

Czym jest autyzm?

Autyzm to niepetnosprawnos¢. Ludzie, ktérzy borykaja sie¢ z autyzmem, nie s3 w stanie
zrozumie¢ spolecznego przekazu (mimika twarzy, jezyk ciata, codzienne rozmowy) tak tatwo,
jak inni. Osobie cierpigcej na autyzm $wiat moze si¢ jawi¢ niezrozumialym
I zagmatwanym miejscem, pozbawionym sensu i logicznego porzadku

Autyzm przyczynia si¢ do zaburzen rozwoju i funkcjonowania umystu, w tym zdolnos$ci
komunikowania si¢ z innymi ludZzmi i budowania relacji z otoczeniem

Do autyzmu mozna odnie$¢ cale spektrum zaburzen. Objawy autyzmu wahaja si¢ od
tagodnych do cigzkich =zaburzen w zakresie spolecznych zachowan 1 zdolnosci
komunikacyjnych osoby.

Jakie sa cechy charakterystyczne osoby cierpiacej na autyzm?

Przykladowe objawy autyzmu: zaburzenia zachowan spotecznych, zaburzenia
w komunikacji, ograniczenie zainteresowan i powtarzalno$¢ zachowan

Osoby autystyczne czgsto wolg rutyng 1 powtarzalnos¢. Jesli porzadek ich dnia lub otoczenia
zostanie naruszony, moga zachowywac si¢ w sposob nietypowy 1 wykazywaé mocne
rozdraznienie

Wiele os6b z autyzmem jest niewrazliwych lub nadwrazliwych na dotyk, bodzce stuchowe
i wzrokowe. Moga rowniez nietypowo reagowac na ciepto, zimno lub bol.

Wbrew powszechnemu przekonaniu autyzm nie zawsze wyglada tak jak w przypadku
gléwnego bohatera popularnego filmu “Rain Man™.

Autyzm przejawia si¢ w roznorodny sposob. Niektérzy cierpiagcy na autyzm sg bardzo
niezalezni 1 funkcjonujg bez przeszkod, a inni radzg sobie gorzej — nie s3 w stanie rozmawiac
1 potrzebujg bardzo wiele wsparcia przy wykonywaniu codziennych czynnosci.

Autyzm nie zmienia wygladu osoby. Osoby z autyzmem wygladaja tak samo jak inni ludzie.

Autyzm najczgsciej jest diagnozowany w bardzo wezesnym dziecinstwie.

Jakie sg przyczyny autyzmu?

Nie sg znane bezposrednie przyczyny autyzmu. Wiadomo, ze genetyczne czynniki odgrywaja
tu najwigksza role. W pewnych przypadkach czynniki srodowiskowe powoduja autyzm, w
innych sytuacjach trudno okresli¢ doktadnie, co jest powodem.



Kto moze mie¢ autyzm?

e Autyzm jest bardzo czgsta przypadiosciag. W Europie mniej wigcej u 1 dziecka na 150 jest
rozpoznawany autyzm. To znaczy, ze w Europie ok. 5 mln ludzi cierpi na autyzm (3.3 min
w UE)

e Autyzm przytrafia si¢ cztery razy czesciej mezczyznom niz kobietom
e Autyzm moze dotkna¢ kazdego, nie zwazajac na ras¢, narodowos¢ czy klas¢ spoteczng

e Autyzm jest diagnozowany u coraz wigkszej liczby osob. Jest to zapewne wynik wzrostu
Swiadomosci o chorobie wérdd spoteczenstwa i lekarzy

Czy autyzm mozna wyleczy¢?

e Autyzm jest nieuleczalny. Jednak terapie moga poprawi¢ stan chorego w duzym stopniu

W Krakowie Swiatowy Dziei Wiedzy na Temat Autyzmu wspélorganizuja:

¢ Fundacja Wspolnota Nadziei - www.farma.org.pl

e Effatha Sp. z 0.0. O$rodek dla Os6b z Autyzmem - http://www.autyzm.krakow.pl

e Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Autyzmem ,,Zacisze” - http://www.zaciszeautyzmu.pl

e Krajowe Towarzystwo Autyzmu o/Krakow - http://www.kta.krakow.pl

e Centrum Autyzmu - www.centrum-autyzmu.pl

e Stowarzyszenie Na Rzecz Osob z Zespotem Aspergera i Ich Rodzin ,,Jestem Za” -
http://jestemza.weebly.com

e Fundacja Niezalezny Instytut Edukacji Emocjonalnej http://instytutemocji.pl

Autyzm-Europa to migdzynarodowa organizacja, ktérej celem jest walka o prawa osob ze
spektrum autystycznym 1 ich rodzin, a takze poprawienie jakosci ich Zycia.
Cel ten osiagaja poprzez:

e reprezentowanie 0sob cierpigcych na autyzm w roznych instytucjach Unii Europejskiej,

e szerzenie wiedzy o wlasciwej opiece, edukacji 1 dobrobycie 0so6b autystycznych,

e wspieranie wymiany informacji, dobrych praktyk i1 dos§wiadczenia w obszarze autyzmu.

Autyzm-Europa zrzesza okoto 80 organizacji rodzicow osob autystycznych w 30 europejskich
krajach. Organizacji tej udalo si¢ nawigza¢ konstruktywny dialog z instytucjami UE i Swiatowa
Organizacja Zdrowia. Aby zwigkszy¢ swoj wptyw na polityke Unii Europejskiej, Autyzm-Europa
wchodzi rowniez w strategiczne sojusze z innymi organizacjami, w tym z Europejskim Forum Osob
Niepelnosprawnych i Platforma Europejskich NGO.

Wigcej informacji: www.autismeurope.org, www.lightitupblue.org

Autyzm-Polska jest Porozumieniem Organizacji Pozarzadowych Pracujacych na Rzecz Dzieci
1 Oso6b Dorostych z Autyzmem 1 Pokrewnymi Zaburzeniami oraz Ich Rodzin. Obecnie w skiad
Porozumienia Autyzm - Polska wchodzi ok. 50 organizacji $wiadczacych pomoc osobom
z autyzmem i ich rodzinom.

Glownym celem jest doprowadzenie do zapewnienia, we wspoOtpracy z administracjg rzagdowsa
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1 samorzadowa, wszechstronnej, specjalistycznej pomocy wszystkim dotknigtym autyzmem
osobom, tak aby mogly one korzysta¢ z przyslugujacych im praw w takim samym stopniu jak
osoby petnosprawne.

Jednoczes$nie w Polsce dziata od listopada 2003 roku Rzecznik Osob z Autyzmem przy Fundacji
SYNAPSIS z pelnomocnictwem Porozumienia Autyzm-Polska. Reprezentuje on Srodowisko os6b
z autyzmem oraz ich rodzin w rozmowach z administracja rzadowsa, udziela informacji
0 obowigzujacych przepisach, konsultuje zmiany w przepisach prawnych, prowadzi rzecznictwo
systemowe (polityczne) na rzecz srodowiska. Peltnomocnictwo Porozumienia AUTYZM-POLSKA
do dzialan rzeczniczych w imieniu Porozumienia ma tez Kierownik Zespotu ds. Rzecznictwa
Fundacji SYNAPSIS i Koordynator prac Parlamentarnej Grupy ds. Autyzmu.

Sekretariat Porozumienia Autyzm-Polska:

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ProFUTURO
www.pro-futuro.org

www.autyzmwpolsce.pl
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