





Szczerze

czyli tak, zeby inni mogli
to potwierdzic






Trzeba umiec
uzasadnic pochwate






Chwalimy zachowanie
ktGre pojawia sie

spontanicznie






Wazny |est
rozkiad” chwalenia



Poczatkowo chwalimy
za kazdym razem



az zachowanie
sie utrwall






Po utrwaleniu

podnosimy poprzeczke

zmieniamy doswiadczalnie
stosunek pochwaty | zachowania

Zz 1.1 na inny
np. 1.5
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