Czas tylko dla dziecka




Krotkie odcinki czasu w ciggu dnia ktore
,Sa W planie”
niezaleznie od zachowania dziecka




10 — 15 minut




raz — dwa razy dziennie




Wszystko co moze przeszkadzac — na bok




Dziecko przejmuje kontrole nad zabawa




Unikamy wszystkiego co sie kojarzy z
wykonywaniem obowigzkow

uczenia
poprawiania
udzielania wskazoéwek

wydawania polecen
instruowania jak zrobi¢ cos lepiej




Wystrzegamy sie btedow

krytykowania
zawstydzania
osmieszania




Gdy pojawi sie niewtasciwe zachowanie,
a nie jest ono bardzo trudne lub niebezpieczne
staramy sie je

ignorowac




Gdy pojawi sie wiasciwe zachowanie

natychmiast

przerywamy ignorowanie |

chwalimy

dziecko




Jezeli niewtasciwe zachowanie sie
wzmaga lub staje sie niebezpieczne
mozna krotko przypomniec zasade




...przypomniec zasade
| jezell natychmiast nie skoryguje zachowania

PRZERWAC ZABAWE




w przypadku zachowan
ktore sa niedopuszczalne nalezy natychmiast

PRZERWAC ZABAWE

krotko przypominajac zasade




Takich zachowan nie wolno ignorowac




Zadne przeprosiny
| zapewnienia dziecka
ze to sie juz nie powtorzy

nie moga przywrocic wspolnej zabawy




Zakonczenie powinno byc¢ kategoryczne




W czasie zabawy




stuchamy




obserwujemy | komentujemy




wyrazamy entuzjazm




jezell wydajemy polecenie
to tylko posrednie




powstrzymujemy sie od krytyki




Czas tylko dla dziecka







- plerwsze po kilku tygodniach




Wiecej dopiero po okoto 3-4 miesigcach
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