Praktyka klasy 2 BBO 16 wrzesnia 2019r

Celem zaje¢ praktycznych Macieja , Kuby i Adama byto nauczenie sie zbioru ,
suszenia i przygotowania do przechowywania zi6t. Rosling wybrang do ¢wiczenia byt
chmiel. Urzgdzeniem utatwiajgcym suszenie byta suszarka wentylatorowa do ziot.
Uczniowie ;

-zebrali pedy chmielu z szyszkami,
-oddzielili szyszki od todyg, lisci i szyp lek,
-utozyli szyszki chmielu na tacach suszarki i wigczyli wentylator

Po wysuszeniu oddzielili nasiona od tusek i zapakowali do papierowych torebek.

Chmiel ; (tac. Strobili Lupuli) nalezy do rodziny konopiowatych (fac. Cannabaceae)

- jest wieloletnig dwupienng byling o wijgcych sie pedach.

-Chmiel nadaje piwu charakterystyczny posmak goryczki.

-Grecy ,Rzymianie, Chinczycy i mieszkancy Indii od starozytnosci stosowali chmiel w

ziotolecznictwie.

- Na powierzchni szyszek wystepujg wtoski gruczotowe, wypetnione z6ttg substancja,
lepkiego proszku, zwanego lupuling (fac. Lupulinum). Lupulina utrudnia
przenoszenie bodzcow do centralnego uktadu nerwowego, przez co dziata;
uspokajajaco, przeciwdrgawkowo, poprawia zasypianie, a takze dziala
rozkurczowo- obnizenia cisnienia krwi i zwieksza wydalanie moczu.
-Lupulina i ksantohumol zawarte w szyszkach wykazujg o silne dziatanie
przeciwbakteryjne wobec licznych gatunkéw drobnoustrojéw jelitowych a takze

bakterii opornych na antybiotyki odpowiedzialnych za zmiany tradzikowe

-Gorycze zawarte w chmielu pobudzajg wydzielanie Sliny i soku
zotgdkowego, a takze sluzu bogatego w mukopolisacharydy. Utatwiaja
dzieki nim trawienie i przyswajanie pokarméw oraz zwiekszaja taknienie.
Chmiel poprawia samopoczucie podczas miesigczki i menopauzy.
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