Praktyka klasy 2ABO i 2BBO 5 wrzesnia 2019 r

Uczniowie klasy 2ABO i 2BBO pielegnowali rosliny ozdobne na rabatach szkolnych. Nabyli
i doskonalili nastepujgce umiejetnosci:
-Rozpoznawanie roslin;

a) Irys syberyjski -Kosaciec syberyjski — gatunek roslin cebulowych i ktgczowych
nalezgcy do rodziny kosa¢cowatych,

b ) Zurawka — roslin nalezaca do rodziny skalnicowatych. Liczy ponad 50 gatunkéw
wystepujgcych w naturze w Ameryce Pétnocnej

c) Funkia olbrzymia( Hosta)— roslina z rodziny szparagowatych, liczagcy okoto 40
gatunkow roélin zielnych pochodzgcych z Azji Wschodniej — Japonii i Chin.
Gatunkiem typowym jest Hosta japonica i Hosta olbrzymia,

d) Rudbekia — rodzaj roslin z rodziny astrowatych, obejmujacy ok. 15 gatunkéw
pochodzacych z Ameryki Pétnocnej. W Polsce w srodowisku naturalnym wystepujg
tylko dwa gatunki: rudbekia naga i rudbekia owtosiona.

- Usuwanie lisci i przekwitnietych kwiatostanéw

- Pozyskiwanie nasion

- Odchwaszczanie

- Kompostowanie resztek roslinnych w wyznaczonym kompostowniku

W ramach ¢wiczenia i doskonalenia kompetencji spotecznych uczniowie:

- Pracowali w zespotach dwuosobowych,

- Uczestniczyli w podziale szczegdétowym prac ogrodniczych ( odcinki robét i zakres robét )
- Przemiennie wykonywali czynno$ci,

- Komunikowali sie w zakresie przydzielonych prac,

- Zadawali pytania

Opracowat Jacek Kowalczyk



\Praktyka uczniéw klas 2ABO | 2BBO 12 wrzesnia 2019 r.

Uczniowie klasy 2ABO | 2BBO uczyli sie warzywnictwa na zajeciach praktycznych
w Stacji Oceny Odmian w Wegrzcach . Dzieki uprzejmosci Pani Dyrektor Jolanty
Madejskiej i Paniom Dorocie Gtowacz i Ewelinie Boduszek z Dziatu Badawczo-
Rozwojowego Stacji , uczniowie nabywali umiejetnosci z dwoch dziedzin uprawy
warzyw;

I. Rozpoznawanie morfologii i cech uzytkowych odmian uprawianych w Polsce
roslin

a ) cukinia, kabaczki, patisony, dynie.
b ) marchew, pietruszka.

c ) buraki ¢wiktowe, buraki lisciowe
d) kukurydza

II. Okreslanie fazy dojrzatosci zbiorczej oraz fazy przed dojrzato$cig i po dojrzatosci
zbiorczej na przyktadzie kukurydzy..

lll. Rozpoznawanie chwastow w uprawach.

Jasnota biata- kwiat jasnoty stosowany jest w schorzeniach kobiecych jako srodek
zapobiegajgcy bolesnym miesigczkom. Stosuje sie go rowniez przy wysypkach lub
biegunkach. Jasnota biata znalazta zastosowanie nie tylko pomocniczo w leczeniu
drog rodnych u kobiet ale takze drog moczowych i tagodzenia stanow zapalnych

i Swigdu skory.

Komosa biata ( inaczej lebioda) -roslina trujaca, zwtaszcza spozywana

w nadmiarze. Bardziej niebezpieczna jest starsza komosa niz mtoda roslina. Pedy

I nasiona zawierajg m.in. saponiny, czyli trujgce zwigzki chemiczne. Komosa biata
wykazuje rowniez wiasciwosci lecznicze. Zawiera w sktadzie prowitamine A, witaminy
B1, B2, C, weglowodany, biatko.

Lebioda to nie to samo co lebiodka. Ta drugato inaczej oregano, czyli dziki
majeranek

Tasznik pospolity- Do celéw leczniczych pedy tasznika zbiera sie na poczatku
kwitnienia. Roslina okoto 20 cm wysokosci jest pozbawiona owocow lub ma ich
zaledwie kilka. Caty ped nadziemny wraz z rézyczka dolnych lisci $cina sie i suszy
w cieniu i przewiewie. Tasznik pospolity jest ceniony ze wzgledu na korzystny
wplyw na funkcjonowanie uktadu krwionosnego. Obecnosc¢ rutyny w taszniku
zwieksza szczelnos¢ naczyn krwionosnych. Ponadto moze by¢é wykorzystywany jako
srodek hamujgcy krwawienie. Pomaga przy krwawieniu z nosa, z przewodu
pokarmowego czy wylewach do siatkdwki oka. Kobiety stosujg go tez w celu
zahamowania dtugich i obfitych miesigczek. Dodatkowo zwigeksza krzepliwosé
krwi i jednoczesnie obniza jej cisnienie. Hipokrates, podkreslat jego dziatanie
przeciwkrwotoczne, zwigzane z hemoroidami czy menstruacja.


https://www.aptekagemini.pl/poradnik/zdrowie/rozyczka-objawy-niebezpieczenstwo-profilaktyka-i-leczenie/#rozyczka

Tasznik ze wzgledu na obecnos¢ fitosteroli pomaga obnizyé poziom ztego
cholesterolu, a takze chroni przed rozwojem chordb takich jak: miazdzyca, choroba
Parkinsona, reumatoidalne zapalenie stawow, toczen, stwardnienie rozsiane czy
choroba Alzheimera.. Napary z tasznika polecane sg osobom ze stanami
zapalnymi, zaburzeniami perystaltyki jelit, niezytami zotadka i jelit. Tasznik
wspomaga tez leczenie przy takich chorobach jak: biegunki, kamice zotciowe

i moczowe, tradzik r6zowaty, pokrzywka, hemoroidy czy wymioty w czasie cigzy.
Tasznik zastosowany na skére wspomaga leczenie egzem i ran powierzchniowych,
skaleczen, oparzen, odparzen, odlezyn i zylakéw.

Chwastnica jednostronna

Patryk, Kamil, Rafat, Jakub i Adam obdarowani zostali warzywami z ktorych
wykonajg kompozycje jesienng w Centrum Autyzmu.

o bless the Fso
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https://www.aptekagemini.pl/category/bez-recepty-uklad-krazenia-cholesterol#cholesterol
https://www.aptekagemini.pl/category/bez-recepty-problemy-skorne-tradzik#tradzik
https://www.aptekagemini.pl/poradnik/zdrowie/pielegnacja-rany-oto-praktyczne-wskazowki/#rana
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