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Warsztaty uczniów klas 2BO, 3ABO i 3BBO z produkcji ziół  

19 maja 2021 r. 

 

Pan Waldemar Malec – specjalista Krakowskich Zakładów Zielarskich 

„HERBAPOL” był gościem uczniów klas ogrodniczych i prowadził  

warsztaty zawodowe pt.; „Technologie roślin leczniczych”. 

           Zajęcia szkolne były kontynuacją jesiennych zajęć praktycznych w 

kwaterze ziół  i roślin przyprawowych Ogrodu Botanicznego w Krakowie . 

I część zajęć - Powitanie gościa, przedstawianie się , ustalenie zasad 

prowadzenia warsztatów. 
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Prezentacja surowców zielarskich do produkcji leków pochodzenia 

roślinnego; 

- nagietek lekarski- susz kwiatostanów 

 

- lawenda- susz kwiatostanów 
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- liść melisy- susz 

 

- ziele melisy z łodygami- susz 
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- czarna jagoda- mielony susz owoców 

 

- aronia- susz owoców 

- nasiona Babki Płesznika 
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II Część zajęć  

Wprowadzenie do technologii produktów z roślin leczniczych aby 

otrzymać postać leku do praktycznego stosowania na przykład; 

- naparu czyli zalania suszu w saszetce FIX, wrzątkiem wody (melisa, 

szałwia, rumianek), 

- syropu czyli roztworu glukozy z wyciągiem na przykład prawoślazu, 

sosnowym, tymiankowym  

- kropli nalewki spirytusowej na przykład kropli żołądkowych, 

nasercowych, uspokajających. 

Pan Waldemar Malec prezentował a uczniowie poznawali             

postacie produktów leczniczych 

1. Nasiona Płesznika 

2. Kapsułki  z aronią 
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3. Tabletki owoców borówki 

 
4. Saszetki FIX z celulozy z np. szałwią 
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W trakcie trwania warsztatów uczniowie chętnie zadawali pytania, w celu 

pogłębienia wiedzy w dziedzinie technologii ziół. 

 

Warsztaty zakończyły się podziękowanie Panu Waldemarowi Malec        

i firmie KZZ „HERBAPOL” 

 

 

Organizatorem warsztatów zawodowych i zajęć integracyjnych była    

Pani Magdalena Krochmal 


