2018Praktyka klasy 2BO we wrzesniu

11 wrzesnia Jakub Golas i Maciej Krupa pielegnowali rosliny w ogrodzie
sensorycznym. W zwigzku z przygotowaniem roslin do zimowego spoczynku
przycinali je, przy okazji pozyskujgc cenne liscie ,kwiaty i fodygi przydatne jako
przyprawy i ziota. Nawet usuwajgc chwasty pozyskali babke lancetowatg-cenne
zioto.

Uczniowie dowiedzieli sie ze:

- mieta po wysuszeniu i zaparzeniu stuzy jako ptyn do ptukania jamy ustnej a
ponadto uspokaja system nerwowy , tagodzi migreny , dziata przeciwwymiotnie,
pomaga przy zgadze i wzdeciach ,

- babka lancetowata pomaga w stanach zapalnych uktadu moczowego; nerek ,
moczowodow, pecherza moczowego,

- koper ogrodowy zawiera duzo fitoestrogenéw, tagodzi procesy trawienia
strgczkowych i roslin kapustnych a takze reguluje prace gruczotow hormonalnych ,

- majeranek ogrodowy po wysuszeniu uzywany jest w kuchni jako przyprawa do
zupy, sosow, mies. Jako zioto pomaga na drogi oddechowe i utatwia trawienie biatka
zwierzecego.

-bazylia pospolita jest czesto uzywana jako przyprawa do serow, satatek,
pomidorow, masta ziotowego. Po wysuszeniu dodaje sie jg do pieczen, ryb, warzyw
strgczkowych bo utatwia trawienie. Poniewaz dziata rozkurczowo, wiatropednie,
uspokajajgco i przeciwzapalnie jest tez stosowana jako zioto.

-lawenda waskolistna zwana lekarska to przyprawa kuchenna, ktéra dziata tez;

odkazajgco i tagodzgco na skore, uspokajajgco, rozluzniajgco ,przeciwlekowo i lekko
nasennie, pobudza wydzielanie z6tci a poprzez to utatwia trawienie,tagodzi objawy
menopauzy i zespotu napiecia przedmiesigczkowego

18 wrzesnia Jakub Golas i Maciej Krupa odchwaszczali rabate bylinowg wraz z
nawierzchnig z ptyt betonowych przed rabatg oraz czes¢ ogrodu sensorycznego.
Uczniowie poznali sposoby odchwaszczania recznego i z uzyciem réznych narzedzi,
miedzy innymi topatek do usuwania ucigzliwych chwastow z korzeniami palowymi
(mniszek lekarski) lub roztogami (powojnik zwyczajny) .

Dzieki pracom pielegnacyjnym uczniowie mieli mozliwos¢ utrwalenia znajomosci
roslin ozdobnych;

- dalie, ktore wysadzili na wiosne i we wiasciwej odlegtosci sadzenia, dzieki ktérej
rosliny nie zwierajqg sie,

-Swierki miniaturowe ,pica glauca conica”



-irga pfozaca, cis pospolity ,irysy syberyjskie z ktérych pozyskali nasiona
-bergenie sercowate ,mieczyki floksy .

25 wrzesnia Kuba i Maciej wykopywali cebule mieczykow z rabaty przed pawilonem
Centrum Autyzmu. Po wykopaniu, odcinali cze$¢ nadziemng cebuli pozostawiajgc
ok. 7 cm (szczypior) oraz oczyszczali cebule z ziemi zwracajgc uwage na tuski
okrywowe. Tak przygotowane cebule uktadali w skrzynce azurowej i przeniesli do
chtodnego, ciemnego pomieszczenia. W pomieszczeniu cebule przezimuja, a na
wiosne zostang ponownie wysadzone na rabacie.
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