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Pyzdra wieprzowa- btonnik
pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto- biatko mleka

Chleb pszenno- zytni - gluten
pszenno-Zytni, Butka

Paprykarz Szczecinski —
biatko mleka, gluten
pszenny, ryba

Chleb pszenno-zytni-
gluten pszenno-zytni
Masto- biatko mleka

Zupa z papryki czerwonej z warzywami i
makaronem, zabielana - seler, biatko mleka,
gluten pszenny

Ziemniaki z mastem i koperkiem zielonym-
biatko mleka

Kotlet wieprzowy mielony — jaja, gluten

Pyzdra wieprzowa- btonnik
pszenny, biatko sojowe, laktoza,
Masto-biatko mleka

Chleb pszenno- zytni - gluten
pszenno-Zytni

Pomidor, papryka zielona,

pszenny, biatko sojowe,
laktoza, Pomidor, miod
Herbata z cytryng

677,70 kcal

280,20 kcal

Kompot wieloowocowy
Banan

1079,51 kcal

PONIEDZIAL EK | kajzerka - gluten pszenny, Papryka czerwona pszenny Jogurt owocowy — biatko mleka
18.09.2023 Papryka czerwona, dzem Mizeria z ogérka zielonego ze $mietang — Miod
Herbata z cytryng 258,25 kcal biatko mleka Herbata z cytryng
Woda z cytryng
633,10 kcal Jabtko 652,70 kcal
1068,44 kcal
Ptatki owsiane na mleku 2% - | Szynka drobiowa— btonnik | Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana — Pasta z sera biatego i turiczyka, ze
biatko mleka, gluten pszenny, biatko sojowe, seler, biatko mleka szczypiorkiem - biatko mleka,
pszenny laktoza Ryz biaty paraboliczny ryba
masto - biatko mleka masto- biatko mleko Pieczen z fileta z indyka w sosie witasnym — Masto-biatko mleka
Chleb pszenno- zytni — Butka wieloziarnista- gluten | gluten pszenny Chleb pszenno- zytni - gluten
WTOKREK gluten pszenno-zytni, pszenno-zytni Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka z pszenno-zytni
19.09.2023 Szynka drobiowa— btonnik Ogoérek zielony jogurtem — biatko mleka Ogoérek kiszony, pomidor

Herbata z cytryng

637,20 kcal




Pyzdra wieprzowa- btonnik Ser zo6tty Gouda— biatko Krem z soczewicy czerwonej z warzywami i Jajko na twardo w sosie
pszenny, biatko sojowe, mleka grzankami pszennymi — seler, gluten pszenny Smietanowo - majonezowym —
laktoza Chleb pszenno-zytni- Pierogi ruskie z cebulkg - biatko mleka, gluten | biatko mleka, Masto-biatko
Masto- biatko mleka gluten pszenno-Zytni pszenny mleka, Szynka wieprzowa-
Chleb pszenno- zytni - gluten | Masto- biatko mleka Sok wieloowocowy 200 ml btonnik pszenny, biatko sojowe,
SPRODA p;szel?no-iyt:ﬁ, Butka Pomidor Ialktoza, Chleb pszenno- Zytni -
oliwkowa - gluten pszenny, gluten pszenno-zytni
20.09.2023 Kawa Inka z mlekiem 2 %- 274,65 kcal 1089,45 kcal Papryka zielona, pomidor
biatko mleka, gluten Zytni Herbata z cytryng
Papryka Zotta
620,24 kcal
645,77 kcal
Paréwki drobiowe - biatko Drozdzéwka- gluten Zupa ogoérkowa z warzywami i ryZem, Pasztet pieczony drobiowy-
mleka, btonnik pszenny pszenny, jaja, biatko mleka | zabielana — seler, biatko mleka laktoza, biatko sojowe, btonnik
Masto-biatko mleka Jabtko Ziemniaki z mastem i koperkiem zielonym- pszenny
Butka grahamka— gluten Biatko mleka Masto- biatko mleka
CZWARTEK pszenno-zytni , pomidor, Filet rybny panierowany, zapiekany z serem - Ser zétty Gouda- biatko mleka
ketchup, 342,00 kcal biatko mleka, ryba, gluten pszenny Chleb pszenno- zytni - gluten
21.09.2023 Herbata z cytryng Buraki z chrzanem pszenno-zytni,
Woda z cytryng Ogorek zielony, papryka
672,98 kcal Gruszka czerwona, Herbata z cytryng
1077,04 kcal
643,20 kcal
Ser biaty — biatko mleka Szynka drobiowa— btonnik | Krupnik z warzywami i kaszg peczak — seler,
Masto- biatko mleka pszenny, biatko sojowe, gluten jeczmienny
Chleb pszenno- zytni - gluten | laktoza Ziemniaki z mastem i koperkiem zielonym —
pszenno-Zytni, masto- biatko mleko biatko mleka
Kakao z mlekiem 2% - biatko | Butka tygrysia- gluten Bigos z kapusty biatej i kiszonej, z miesem i
P4 [ [ 7 ¢ mleka, pomidor pszenno-Zytni kietbasg - biatko sojowe, laktoza, btonnik
22.09.2023 dzem papryka zétta pszenny
Kompot wieloowocowy
642,56 kcal 295,60 kcal Nektarynka
1066,83 kcal

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikéw poszczegdinych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy

UWAGI: DIETA BEZ LAKTOZY - ZUPA BEZ SMIETANY, SUROWKA BEZ SMIETANY LUB JOGURTU

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !




