
DZIEŃ 1

WSTAWAĆ MYĆ TWARZ MYĆ WŁOSY MYĆ WŁOSY

MYĆ RĘCE ŚCIELAĆ ŁÓŻKO JEŚĆ JEŚĆ

UBIERAĆ SIĘ ROZBIERAĆ SIĘ ROZBIERAĆ SIĘ PAKOWAĆ PLECAK



DZIEŃ 2

PIĆ PIĆ JEŚĆ ŚNIADANIE JEŚĆ KOLACJĘ

JEŚĆ OBIAD BYĆ W SZKOLE BAWIĆ SIĘ Z DZIEĆMI SPOTKAĆ SIĘ Z KOLEGAMI

SŁUCHAĆ PŁYTY GRAĆ W PIŁKĘ MODLIĆ SIĘ IŚĆ NA ZAKUPY



DZIEŃ 3

JECHAĆ NA WYCIECZKĘ IŚĆ NA ZAKUPY IŚĆ NA SPACER Z PSEM IŚĆ NA SPACER Z PSEM

IŚĆ NA SPACER KORZYSTAĆ Z TOALETY KORZYSTAĆ Z TOALETY KORZYSTAĆ Z TOALETY

IŚĆ NA SPACER ĆWICZYĆ Z LOGOPEDĄ TERAPIA PEDAGOGICZNA ZAJĘCIA Z PSYCHOLOGIEM



DZIEŃ 4

LEKCJE UCZYĆ SIĘ UCZYĆ SIĘ IŚĆ NA WYCIECZKĘ

UKŁADAĆ SPRZĄTAĆ ZABAWKI JEŚĆ DRUGIE ŚNIADANIE JEŚĆ DRUGIE ŚNIADANIE

WYCINAĆ OBCINAĆ PAZNOKCIE OBCINAĆ WŁOSY OBCINAĆ WŁOSY



DZIEŃ 5

JEŹDZIĆ NA ROWERZE JEŹDZIĆ NA ROLKACH JEŹDZIĆ NA HULAJNODZE IŚĆ NA ZJEŻDŻALNIĘ

IŚĆ DO PIASKOWNICY IŚĆ NA HUŚTAWKĘ ĆWICZYĆ ĆWICZYĆ

IŚĆ DO SALI ZABAW BAWIĆ SIE PIŁKĄ ĆWICZYĆ NA PIŁCE IŚĆ DO BIBLIOTEKI



DZIEŃ 6

RYSOWAĆ KOLOROWAĆ MALOWAĆ PISAĆ

BAWIĆ SIĘ CIASTOLINĄ BAWIĆ SIĘ KLOCKAMI FIZJOTERAPIA TAŃCE

GRY KOMPUTEROWE KOMPUTER GRAĆ NA TABLECIE GRAĆ NA TELEFONIE



DZIEŃ 7

UKŁADAĆ PUZZLE CZYTAĆ TELEWIZJA OGLĄDAĆ TELEWIZJĘ

SŁUCHAĆ WSKAZYWAĆ RADIO / CD RADIO

ODPOCZYWAĆ SPAĆ SPAĆ MYĆ ZĘBY



DZIEŃ 8

INSTRUMENTY FLET TAMBURYN MARAKASY

BĘBENEK PIANINO/KEYBORD SKRZYPCE GITARA

AKORDEON HARMONIJKA TRÓJKĄT CYMBAŁKI



DZIEŃ 9

TRĄBKA TALERZE BANJO PERKUSJA

MASOWAĆ WCIĄGNIJ POLICZKI NAPEŁNIJ POWIETRZEM POLICZKI DMUCHAĆ BALONIK

OBLIŻ DOLNĄ WARGĘ OBLIŻ GÓRNĄ WARGĘ WYSUŃ JĘZYK DO BRODY SKIERUJ JĘZYK DO NOSA



DZIEŃ 10

ĆWICZYĆ BUZIĘ JĘZYK DO PODNIEBIENIA CAŁUSKI JĘZYK PŁASKI

UŚMIECH "Z ZĄBKAMI" UŚMIECH "BEZ ZĄBKÓW" OTWÓRZ SZEROKO BUZIĘ NAGRYZAJ WARGI ZĄBKAMI

ZRÓB WARGAMI "MOTOREK" PARSKNIJ WARGAMI ZACIŚNIJ MOCNO WARGI ZIEWAĆ



DZIEŃ 11

KĄPAĆ SIĘ BRAĆ PRYSZNIC IŚĆ NA BASEN IŚĆ NA LODOWISKO

IŚĆ DO LASU IŚĆ NA LODY IŚĆ DO KINA IŚĆ DO TEATRU

OGLĄDAĆ MECZ IŚĆ DO PARKU/NA PLAC ZABAW DBAĆ O URODĘ UKŁADAĆ KORALIKI



DZIEŃ 12

SZEREGOWAĆ NAKLEJAĆ WSKAZYWAĆ PAKOWAĆ PLECAK

CIESZYĆ SIĘ SIEDZIEĆ STAĆ STAĆ

ROBIĆ PRANIE MYĆ AUTO WIĄZAĆ BUTY SMAROWAĆ SIĘ KREMEM



DZIEŃ 13

PORANNY KRĄG ŚPIEWAĆ UCZYĆ SIĘ UCZYĆ SIĘ

WYRZUCAĆ WYGLĄDAĆ PRZEZ OKNO HUŚTAĆ SIĘ PŁAKAĆ

KOPNĄĆ UDERZYĆ KRZYCZEĆ POPCHNĄĆ



DZIEŃ 14

PRZEPROSIĆ WITAĆ ŻEGNAĆ ŻEGNAĆ

PODAĆ RĘKĘ JECHAĆ WINDĄ IŚĆ PO SCHODACH LECIEĆ SAMOLOTEM

WRACAĆ DO DOMU BYĆ U DZIADKÓW SPAĆ U DZIADKÓW BYĆ W SZPITALU


