ZROZUMIEC AUTYZM
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CO TO JEST AUTYZM?

Autyzm nie jest chorobg, nie mozna go wyleczyC
za pomocg lekéw.
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Autyzm powoduje, Ze modzg cztowieka dziata
w szczegolny sposob.

Z)

~

To tak, jakby system operacyjny byt inny. Jakby mdzg wiekszoSci ludzi
pracowat z WINDOWS 10, a dzieci z autyzmem z MS-DOS.
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KIEDY POJAWIA SIE AUTYZM?

Ludzie nie stajg si€ autystyczni,
ale rodzg sie z autyzmem, chociaz w pierwszych
miesigcach zycia nie widaC zadnej réznicy.
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DLACZEGO U DZIECI POJAWIA SIE AUTYZM?

Istnieje wiele przyczyn, ktére wywotujg autyzm,
ale nie wiadomo, dlaczego u niektorych dzieci sie
pojawia, a u innych nie.
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CZY DZIECI Z AUTYZMEM SA INNE,
NIZ POZOSTALE?

KAZDY CZL.OWIEK JEST INNY!!! ROZNIMY SIE
TYM.
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KAZDY Z NAS MOZE MIEC INNE
ZAINTERESOWANIA
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SA RZECZY, KTORE POTRAFI WYKONYWAC
LEPIEJ ALBO GORZEJ

eAutor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: http://www.arasaac.org

eLicencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Alimudena Vergara Cardona Traduccidon: Sabrina Dudzik, Agnieszka Stachowicz


http://www.arasaac.org/

CZASAMI LUDZIE MAJA WSPOLNE CECHY,
NA PRZYKLAD :

RUDE WLOSY

JASNA KARNACJA

PIEGI
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JAKIE WSPOLNE CECHY MAJA
DZIECI Z AUTYZMEM?

SWIETNIE ZAPAMIETUJA OBRAZY; ,
TA CECHA NAZYWA SIE MYSLENIE WIZUALNE MOWIA, CO TAK
NAPRAWDE MYSLA

‘w7
i MOWIA SZCZERZE
= ffff" | CZE60 CHCA, A CZEGO NIE
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CO JEST TRUDNE DLA OSOB
Z AUTYZMEM?

=

RELACJE SPOLECZNE:

- Zawieranie znajomosci

- Gry zespotowe

- Rozumienie emocji

- Zrozumienie, czego chcg inni ludzie
- Kontakt wzrokowy z osobg, z ktérg rozmawiajg
- Rozumienie zasad spotecznych...
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CO JEST TRUDNE DLA OSOB
Z AUTYZMEM?

BLA,BLA
BLA

KOMUNIKACJA:
Rozumienie mowy
Wyrazanie siebie
- Rozumienie Zartéw, polecen, ironii...
- Zrozumienie, czego chcg inni ludzie...
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CO JEST TRUDNE DLA OSOB
Z AUTYZMEM?

PO

ZMIANY:

W ich zwyczajach
W codziennych aktywnoSciach
W ich schematach dziatania...

.

nie przyszedt do
szkoty

0 9

JeSli pada deszcz,
nie mozna sie bawi¢

Zzmienia si€

plan zaje¢ Internet nie dziata
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CO JEST TRUDNE DLA OSOB
Z AUTYZMEM?

{ “
ZROZUMIENIE INFORMACIJI PLYNACYCH ZE ZMYSLOW:
- Czasem mogg gwattownie zareagowac na bodZce
- Czasami mogg nie reagowacC na bodzce

- Czasami mogg mocno zareagowacC na bodziec, a czasami w ogdle go
nie zauwazg.
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AUTYZM | ZMYSLY

i

Dotyk moze sprawiaé bol Obraz moze oslepiaC Dzwiek moze

0 przeszkadzac, jak hatas

Niektdre zapachy mogg byC bardzo
przyjemne, inne nie do zniesienia

Niektére positki mogg byé nie do zniesienia
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DLATEGO CZASAMI

Muszg uporzgdkowacC rzeczy w swoim otoczeniu
w specyficzny sposob. Kazda rzecz ma witasne

L] L]
rmminicrmnN

i&'% @

Manipulujg L L .
Uktadaja swj plan orzedmiotami Wycofujg si€ z interakcji z innymi
aktywnosci w specyficzny sposdb

Jest wiele innych sposobow, ktore osobom z autyzmem pomagajg
sie zrelaksowaC i odpoczgcC od Swiata, ktéry trudno jest im zrozumiec.
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Nie znasz ich obyczajéw, ani obowigzujgcych
zasad

Nie wiesz, co si€ dalej wydarzy

Nie wiesz, jakie zachowania sg dobre, a jakie
zte

Nie rozumiesz ich jezyka

Nie wiesz, jak sie€ z nimi porozumieC

Musisz chodziC bez butdw, w ubraniach z liSci,
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ABY NIE ODDALAC SIE TAK BARDZO...

* Wyobraz sobie, ze ktos zostawit Cie samego
w centrum Berlina i musisz wrociC do Krakowa.

* Co bys zrobit? 5
* Czego bys szukat? °

* Co by Ci pomogto?
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JAKIEJ POMOCY POTRZEBUJE DZIECKO

Z AUTYZMEM? Q

POMYSL O TYM: e

Gdy nie potrafisz rozwigzaC zadania
matematycznego, jak inni Ci to ttumaczg?
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POMAGA clI...

rysowanie danych dotyczgcych zadania
lub manipulowanie przedmiotami..



http://www.arasaac.org/

POMYSL O Q
TYM.. e

JesSli budujesz cos z klockdw Lego, czy wiesz w jaki
sposob i jakich klockow powinieneS uzyC?
Przygotowujgc jedzenie...... co Ci pomaga?

9
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POMAGA CI... ()

czytanie instrukcji montazu, instrukcja obstugi lub
przepis (coS co jest napisane i/lub narysowane).
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POMYSL O Q
TYM. .. G

Kiedy wychodzisz z domu do galerii handlowej
lub restauracji i potrzebujesz iSC do toalety,
skgd wiesz gdzie jest tazienka i do ktore;
powinieneS wejSC?

?
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POMAGA ClI...

Odnalezienie znakdw na drzwiach
lub obok toalety
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POMYSL O Q
TYM. .. 9

Kiedy nie wiesz, jak gdzieS dojSC i pytasz kogo$s
o droge. Jak ta osoba wskaze Ci droge?
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POMOZE ClI...

rysunek, plan lub wskazanie miejsc ktére znasz,
aby Cie poprowadziC
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POMYSL O Q
TYM. .. G

Co potrzebujesz, aby zaplanowacC swaj czas
i wiedzieC co masz robiC kazdego dnia
lub o kazdej godzinie?
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POMOZE Cl...

Plan, harmonogram, zegar...

*Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: http://www.arasaac.org

eLicencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Almudena Vergara Cardona Traduccidn: Sabrina Dudzik, Agnieszka Stachowicz


http://www.arasaac.org/

POMYSL O
TYM...

Jesli bedziesz musiat sie zmierzyC z sytuacjg inng
niz zwykle? Na przyktad podjdziesz do lekarza

na badania o ktorych nic nie wies7 .
Co Ci pomoze w takiej sytuacji?
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POMOZE Cl...

JeSli sie dowiesz, co si€ bedzie odbywac, w jkaiej
kolejnosci, ile czasu to zajmie, kiedy to sie
skonczy ...

Pamietaj, ze jezyk méwiony nie jest jedng z umiejetnosSci fatwych dla dzieci
z autyzmem, wiec bedg potrzebowaty dodatkowej pomocy — napiséw
lub rysunkdw wyjasniajgcych, co sie wydarzy, aby mogty lepiej zrozumiec sytuacje.
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WIEC... JAKIE] POMOCY DZIECKO

Z AUTYZMEM POTRZEBUIJE?

TAKIEJ SAMEJ JAK TY POTRZEBUJESZ W
PODOBNYCH SYTUACJACH:

Rysunkow
Obrazkéw

Schematow

Planow

Wskazowek

Objasnien

Przedmiotow, ktorymi mozna mampulowac
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W JAKI JESZCZE SPOSOB MOZESZ POMOC
DZIECKU Z AUTYZMEM?

 Sprébuj postawicC sie w jego sytuacji (probUJac
zrozumiecC jak sie czuje, co moze si€ z nim dziaC)

« Szanowac go tak, jak sam chcesz byC szanowany
 TraktowaC go jak innych, ale pamietacC, ze moze
potrzebowaC wiecej pomocy
* ProbowaC wtgczyC go w rézne aktywnosci,
ale uszanowaC odmoweg, jesli nie chce w nich braC
udziatu )
=)

» Poznawac go i dawac n| fiijif i \oSci do bycia sobg.
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W NASZEJ PLACOWCE JUZ WEDRUJEMY
TA SCIEZKA! DOLACZ DO NAS!



http://www.arasaac.org/

