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KORONAWIRUS COVID 19 JEST TO ZARAŹLIWA CHOROBA WIRUSOWA  

                                                                          

CHOROBA POJAWIŁA SIĘ NAJPIERW W CHINACH, PÓŹNIEJ ROZPRZESTRZENIŁA SIĘ  

NA CAŁY ŚWIAT  

OBJAWY CHOROBY  

                                             

      KASZEL                                WYSOKA TEMPERATURA CIAŁA 

                                            

BÓL GŁOWY, ZMĘCZENIE                      TRUDNOŚCI W ODDYCHANIU  

ABY ZABEZPIECZYĆ SIĘ PRZED PRZENOSZENIEM WIRUSA I ZACHOROWANIEM TRZEBA: 

                      

CZĘSTO MYĆ RĘCE                 I NOSIĆ MASECZKĘ OCHRONNĄ.  

                                              

PODCZAS KASZLU I KICHANIA ZAKRYĆ USTA I NOS ZGIĘTYM ŁOKCIEM ALBO CHUSTECZKĄ 

                                               
UNIKAĆ DOTYKANIA NOSA, OCZU I UST ZANIECZYSZCZONYMI RĘKAMI                                                                                                                            
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