26-02 -
01.03.2024

Szynka pieczona wieprzowa —
btonnik pszenny, biatko
sojowe, laktoza
Masto-biatko mleka

Paprykarz Szczecinski —

biatko mleka, gluten
pszenny, ryba
Chleb pszenno-zytni-

Barszcz bialy z warzywami, ziemniakami i
kietbasg, zabielany — seler, gluten pszenno -
zytni, biatko mleka

Makaron Swiderki pszenny z serem biatym,

Satatka jarzynowa — seler, biatko
mleka

Masto-biatko mleka

Chleb pszenno- zytni - gluten

612,41 kcal

1071,86 kcal

PONIEDZIALE Chleb pszenno- zytni - gluten gluten pszenno-Zytni polany jogurtem naturalnym z miodem — pszenno-Zytni
K pszenno-Zytni, Butka kajzerka | Masto- biatko mleka gluten pszenny, biatko mleka Szynka pieczona wieprzowa
— gluten pszenny Papryka czerwona Woda z cytryng Pomidor, ogdrek kiszony
26.02.2024 papryka czerwona, dzem Banan Herbata z cytryng
Herbata z cytryng
258,25 kcal 648,57 kcal
629,10 kcal 1073,01 kcal
Twarozek z rzodkiewka, Szynka z bobrownik Zupa grysikowa z warzywami na rosole z Ser zo6tty Gouda— biatko mleka
ogoérkiem zielonym i Chleb pszenno-zytni- pietruszkg zielong — seler, gluten pszenny Szynka z bobrownik
szczypiorkiem- biatko mleko gluten pszenno-zytni, Ziemniaki z mastem — biatko mleka Chleb pszenno-zytni- gluten
Masto-biatko mleka Masto- biatko mleka Kotlet schabowy, panierowany — gluten pszenno-Zytni,
WTOREK Butka oliwkowa -gluten Papryka z6tta pszenny, jaja, biatko mleka Masto- biatko mleka
pszenno — Zytni Kapusta zasmazana — gluten pszenny Papryka czerwona, midd
27.02.2024 Kakao z mlekiem 2 % - biatko Woda z cytryng Herbata z cytryng
mleka, 212,05 kcal Mandarynka

638,80 kcal




Paréwki drobiowe - biatko
mleka, btonnik pszenny
Masto-biatko mleka

Chleb pszenno- zytni - gluten
pszenno-zytni, pomidor,

Drozdzowka- gluten
pszenny, jaja, biatko mleka
Mandarynka

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana —
seler, biatko mleka,

Kasza jeczmienna - gluten jeczmienny
Pulpet drobiowy gotowany — gluten pszenny
Sos pieczarkowy — biatko mleka, gluten

Szynka od Zduna - btonnik
pszenny, biatko sojowe, laktoza
Masto-biatko mleka

Butka sztangielka— gluten
pszenno-Zytni

639,62 kcal

SRODA ketchup 338,00 kcal pszenny Jogurt owocowy Jogobella -
28.02.2024 Herbata z cytryng Buraki z chrzanem biatko mleka
Kompot wieloowocowy Papryka zotta
Gruszka Herbata z cytryng
632,68 kcal
1058,90 kcal 630,30 kcal
Szynka od Zduna- btonnik Serek do chleba Zupa koperkowa z warzywami i ryzem, Jajko na twardo w sosie
pszenny, biatko sojowe, Smietankowy — biatko zabielana — seler, biatko mleka Smietanowo - majonezowym —
laktoza mleka Ziemniaki z mastem — biatko mleka biatko mleka, Masto-biatko
Masto- biatko mleka Chleb pszenno - zytni - Gulasz wotowy — gluten pszenny mleka, Szynka od Zduna -
Butka ze stonecznikiem - gluten pszenno-zytni, Ogorek kiszony z gotowang marchewka + olej | btonnik pszenny, biatko sojowe,
CZWARTEK | gluten pszenno-Zytni, Kawa masto- biatko mleko Kompot wieloowocowy laktoza, Chleb pszenno- zytni -
29.02.2024 Inka z mlekiem 2 %- biatko rzodkiewka Jabtko gluten pszenno-zytni
mleka, gluten zytni, Papryka Pomidor
czerwona, miod Herbata z cytryng
248,00 kcal 1072,91 kcal

617,84 kcal

Musli owocowe z mlekiem 2%
-biatko mleka, gluten pszenny
masto - biatko mleka

Butka wieloziarnista - gluten
pszenno-Zytni

Ser zo6tty Gouda — biatko
mleka, Pomidor

Herbata z cytryng

667,80 kcal

Szynka drobiowa - btonnik
pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto- biatko mleka
Chleb pszenno - zytni -
gluten pszenno-zytni
Ogorek zielony

207,05 kcal

Krem z papryki czerwonej z warzywami i
drobnym makaronem, zabielany - seler, biatko
mleka, gluten pszenny

Ziemniaki z mastem — biatko mleka

Filet z ryby Miruny panierowany- gluten
pszenny, jaja, biatko mleka

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
jabtkiem i cebulkg z olejem

Kompot wieloowocowy

Kiwi

1063,40 kcal

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikéw poszczegdinych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy

UWAGI: /DIETA BEZGLUTENOWA/ MAKARON BEZGLUTENOWY, KASZA JAGLANA, /DIETA BEZ LAKTOZY/ ZUPA BEZ SMIETANY, SUROWKA BEZ SMIETANY LUB JOGURTU

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !




