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Paréwki drobiowe - biatko
mleka, btonnik pszenny
Masto-biatko mleka

Butka kajzerka - gluten

Serek do chleba
Smietankowy — biatko
mleka

Chleb pszenno - zytni -

Zupa ziemniaczana z warzywami — seler
Makaron pidra, mieszany petnoziarnisty z
pszennym - gluten pszenno-Zytni

Gulasz wieprzowy — gluten pszenny

Kietbasa krakowska sucha-
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto-biatko mleka

635,26 kcal

1068,08 kcal

PONIEDZIALE | pszenny gluten pszenno-Zytni, Satata lodowa z rzodkiewka, ogérkiem Chleb pszenno- zytni -gluten
K pomidor, ketchup masto- biatko mleko zielonym i kukurydzg z jogurtem — biatko pszenno-Zytni, papryka
Herbata z cytryng papryka zétta mleka czerwona, ogoérek zielony, miod
25.03.2024 Woda z cytryng Herbata z cytryng
Pomarancza
634,98 kcal 249,80 kcal
1072,70 kcal 656,70 kcal
Pasta z biatego sera i jajka, Kietbasa krakowska sucha- | Zupa porowa z warzywami i drobnym Szynka drobiowa- btonnik
szczypiorek — biatko mleka, btonnik pszenny, biatko makaronem, zabielana — seler, gluten pszenny, | pszenny, biatko sojowe, laktoza,
jaja, sojowe, laktoza biatko mleka Pasztet drobiowy Podlaski —
Masto-biatko mleka Masto-biatko mleka Ziemniaki z mastem - biatko mleka laktoza, biatko sojowe, btonnik
Butka stonecznikowa - gluten Chleb pszenno-zytni- Kotlet pozarski z indyka — gluten pszenny, jaja, | pszenny, Masto - biatko mleka
WTOREK pszenno-Zytni gluten pszenno-zytni biatko mleka Chleb pszenno- zytni - gluten
26.03.2024 Kakao z mlekiem 2% - biatko Rzodkiewka Mizeria z ogorka zielonego ze Smietang — pszenno-zytni,
mleka, biatko mleka Papryka czerwona, dzem
Pomidor Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
261,85 kcal Jabtko

661,30 kcal




SRODA
27.03.2024

Szynka drobiowa- laktoza,
btonnik pszenny, biatko
sojowe

Masto- biatko mleka
Chleb pszenno- zytni - gluten
pszenno-Zytni,

Butka oliwkowa — gluten
pszenny

Kawa Inka z mlekiem 2% -
gluten zytni, biatko mleka
Pomidor

648,27 kcal

Drozdzowka- gluten
pszenny, jaja, biatko mleka
Jabtko

342,00 kcal

OBIAD WIELKANOCNY

Zurek z warzywami i jajkiem, z grzankami
pszennymi, zabielany — seler, gluten
pszenno-zytni, biatko mleka

Ziemniaki z mastem - biatko mleka

Kietbasa na gorgco, sos chrzanowy — biatko
mleka, gluten pszenny

Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem — biatko
mleka

Kompot wieloowocowy

Mandarynka

1075,74 kcal

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikdéw poszczegdlnych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy
UWAGI: /DIETA BEZGLUTENOWA/ MAKARON BEZGLUTENOWY, KASZA JAGLANA, /DIETA BEZ LAKTOZY/ ZUPA BEZ SMIETANY, SUROWKA BEZ SMIETANY LUB JOGURTU

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !



