08l01 -
11.01.2024

Ser z6tty Gouda— biatko mleka
Masto-biatko mleka

Chleb pszenno- zytni - gluten
pszenno-Zytni

Butka kajzerka - gluten

Kietbasa krakowska sucha-
btonnik pszenny, biatko
sojowe, laktoza
Masto-biatko mleka

Chleb pszenno-zytni —

Rosot drobiowy z makaronem nitki, natka
pietruszki- seler, gluten pszenny

Ziemniaki z mastem - biatko mleka

Potrawka z kurczaka, sos Smietanowy — biatko
mleka, gluten pszenny

Kietbasa krakowska sucha-
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto-biatko mleka

Chleb pszenno- zytni -gluten

mleka, dzem
Papryka czerwona

662,66 kcal

243,25 kcal

Kompot wieloowocowy
Jabtko

1069,17 kcal

PONIEDZIALE pszenny, papryka czerwona gluten pszenno-Zytni Satata lodowa z rzodkiewka, ogoérkiem pszenno-Zytni, papryka Zotta,
K dzem Papryka czerwona zielonym i kukurydzg z jogurtem — biatko ogorek zielony, midd
08.01.2024 Herbata z cytryng mleka Herbata z cytryng
Woda z cytryng
264,65 kcal Pomaranhcz 655,70 kcal
625,75 kcal
1062,98 kcal
Pasta z biatego sera i jajka, Szynka wiejska - laktoza, Zupa pomidorowa z warzywami i ryzem, Satatka jarzynowa — seler, biatko
szczypiorek — biatko mleka, btonnik pszenny, biatko zabielana- seler, biatko mleka mleka
jaja, sojowe Ziemniaki z mastem - biatko mleka Masto-biatko mleka
Masto-biatko mleka Masto- biatko mleka Kotlet wieprzowy mielony — jaja, gluten Chleb pszenno- zytni - gluten
Butka stonecznikowa - gluten Chleb pszenno- zytni - pszenny pszenno-zZytni
WTOREK pszenno-zZytni gluten pszenno-zytni, Gotowana marchewka z groszkiem - gluten Szynka wiejska - laktoza,
09.01.2024 Kakao z mlekiem 2% - biatko Ogorek kiszony pszenny, biatko mleka btonnik pszenny, biatko sojowe

pomidor, ogdrek kiszony
Herbata z cytryng

679,17 kcal




Ptatki kukurydziane bez
glutenu

Mleko 2% - biatko mleka
Masto- biatko mleka, Chleb
pszenno- zytni - gluten

Drozdzowka- gluten
pszenny, jaja, biatko mleka
Mandarynka

Zupa kalafiorowa z warzywami i ziemniakami,
zabielana - seler, biatko mleka

Ryz biaty

Kurczak w sosie stodko — kwasnym — gluten
pszenny

Ser z6tty Gouda— biatko mleka
Szynka wiejska - laktoza,
btonnik pszenny, biatko sojowe
Chleb pszenno-zytni- gluten
pszenno-Zytni, butka grahamka

1069,37 kcal

$SRODA pszenno-Zytni, 338,00 kcal Suréwka Colestaw z kapusty biatej i marchewki | — gluten pszenno-zytni
Szynka drobiowa - btonnik z majonezem i Smietang — biatko mleka Masto- biatko mleka
10.01.2024 pszenny, biatko sojowe, Woda z cytryng Papryka zotta, pomidor
laktoza, Pomidor, dZzem Banan Herbata z cytryng
Herbata z cytryng
647,45 kcal
639,05 kcal 1076,99 kcal
Paréwki drobiowe - biatko Serek do chleba Zupa pieczarkowa z warzywami i makaronem , | Jajko na twardo w sosie
mleka, btonnik pszenny Smietankowy — biatko zabielana - seler, biatko mleka, gluten Smietanowo - majonezowym —
Masto-biatko mleka, Butka mleka pszenny biatko mleka, Masto-biatko
tygrysia - gluten Chleb pszenno - zytni - Ziemniaki z mastem — biatko mleka mleka, Szynka drobiowa -
pszenno-zytni, pomidor, gluten pszenno-zytni, Filet z ryby Miruny panierowany- gluten btonnik pszenny, biatko sojowe,
CZWARTEK ketchup masto- biatko mleko pszenny, jaja, biatko mleka laktoza, Chleb pszenno- zytni -
Herbata z cytryng rzodkiewka Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, gluten pszenno-zytni
11.01.2024 jabtkiem i cebulkg z olejem Pomidor, ogorek zielony
Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
634,98 kcal 248,00 kcal Mandarynka

615,84 kcal

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikéw poszczegdlnych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy

UWAGI: /DIETA BEZGLUTENOWA/ MAKARON BEZGLUTENOWY, KASZA JAGLANA, /DIETA BEZ LAKTOZY/ ZUPA BEZ SMIETANY, SUROWKA BEZ SMIETANY LUB JOGURTU

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !




