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Ser z6tty Gouda— biatko mleka
Masto-biatko mleka

Chleb pszenno- zytni - gluten
pszenno-Zytni

Szynka drobiowa— btonnik
pszenny, biatko sojowe,
laktoza

masto- biatko mleko

Krem z groszku zielonego z warzywami i

groszkiem ptysiowym - seler, gluten pszenny
Makaron pszenny Swiderki - gluten pszenny
Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym — gluten

Pyzdra wieprzowa- btonnik
pszenny, biatko sojowe, laktoza,
Masto-biatko mleka

Chleb pszenno- zytni - gluten

644,86 kcal

216,05 kcal

Kiwi

1070,00 kcal

PONIEDZIALE Ogorek zielony Butka kajzerka - gluten pszenny pszenno-Zytni,
K dzem pszenny, Satata zielona ze $mietang — biatko mleka Jajko na twardo, pomidor
15.01.2024 | Herbatazcytryng Papryka zotta Woda z cytryng Miod
Jabtko Herbata z cytryng
630,50 kcal 295,60 kcal 1070,53 kcal 640,80 kcal
Ser biaty — biatko mleka Szynka/pyzdra schabowa - | Zupa grysikowa z warzywami na rosole z Szynka/pyzdra schabowa -
Masto- biatko mleka laktoza, btonnik pszenny, pietruszkg zielong - seler, gluten pszenny laktoza, btonnik pszenny, biatko
Butka oliwkowa - gluten biatko sojowe Ziemniaki z mastem — biatko mleka sojowe
pszenny Masto- biatko mleka Kotlet schabowy, panierowany — gluten Masto-biatko mleka
Kakao z mlekiem 2% - biatko Chleb pszenno-zytni- pszenny, jaja, biatko mleka Chleb pszenno- zytni - gluten
WTOREK mleka, pomidor gluten pszenno-zytni, Buraki na ciepto — biatko mleka pszenno-Zytni
dzem Ogodrek zielon Kompot wieloowocow Jogurt owocowy Jogobella 150
16.01.2024 & Y P Y & v o8 &

— biatko mleka
Papryka czerwona
Herbata z cytryng

645,40 kcal




Szynka drobiowa- laktoza,
btonnik pszenny, biatko
sojowe

Masto- biatko mleka

Chleb pszenno- zytni - gluten

Drozdzowka- gluten
pszenny, jaja, biatko mleka
Mandarynka

Zupa ogorkowa z warzywami i ryZem,
zabielana — seler, biatko mleka
Ziemniaki z mastem — biatko mleka
Udko z kurczaka pieczone - biatko mleka
Surdéwka z kapusty czerwonej i jabtka z

Pasta z sera zéttego z
tunczykiem, jajkiem, kukurydzg,
cebulg i ogérkiem
konserwowym — ryba, biatko
mleka

mleka, Pomidor,
Herbata z cytryng

684,80 kcal

Ogodrek kiszony

248,95 kcal

Pomarancz

1065,86 kcal

$SRODA pszenno-Zytni 338,00 kcal jogurtem — biatko mleka Masto- biatko mleka
Kawa Inka z mlekiem 2% - Sok wieloowocowy 200 ml Butka sztangielka wenecka -
17.01.2024 gluten zytni, biatko mleka gluten pszenno-zytni
Pomidor Papryka czerwona, dzem
1088,81 kcal Herbata z cytryng
652,42 kcal
633,10 kcal
Musli owocowe z mlekiem 2% | Pasztet sojowy z Barszcz bialy z warzywami, ziemniakami i Szynka drobiowa- btonnik
-biatko mleka, gluten pszenny | pieczarkami - laktoza, kietbasa, zabielany — seler, gluten pszenno - pszenny, biatko sojowe, laktoza,
masto - biatko mleka biatko sojowe, zytni, biatko mleka Masto-biatko mleka
Butka kajzerka - gluten Masto - biatko mleka Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem — gluten | Chleb pszenno- Zzytni - gluten
CZWARTEK psze.nny Chleb pszenno-Zytni— pszenny, jaja, biatko mleka pszenno-zytni, serek topiony —
18.01.2024 Ser zétty Gouda — biatko gluten pszenno-zytni Kompot wieloowocowy biatko mleka

Papryka zé6tta, miéd
Herbata z cytryng

624,85 kcal

lajecznica na masle, ze
szczypiorkiem - jaja, biatko
mleka

Masto-biatko mleka

Chleb pszenno-zytni - gluten
pszenno-Zytni

Kakao z mlekiem 2 % - biatko
mleka, Pomidor

657,81 kcal

Szynka drobiowa— btonnik
pszenny, biatko sojowe,
laktoza

masto- biatko mleko

Butka stonecznikowa -
gluten pszenno-zytni
Rzodkiewka

293,80 kcal

Zupa cebulowa z warzywami i makaronem,
zabielana - seler, gluten pszenny, biatko mleka
Ziemniaki z mastem — biatko mleka

Ryba Morszczuk w jarzynach — ryba, seler,
gluten pszenny

Kompot wieloowocowy

Banan

1072,29 kcal

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikéw poszczegdinych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy

UWAGI: /DIETA BEZGLUTENOWA/ MAKARON BEZGLUTENOWY, KASZA JAGLANA, /DIETA BEZ LAKTOZY/ ZUPA BEZ SMIETANY, SUROWKA BEZ SMIETANY LUB JOGURTU

Jadtospis mozZe ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !




