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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
FIZYKA

SZKOLA PODSTAWOWA SPECJALNA NR 9
w SOSWpnCAICZR w Krakowie

Zadaniem przedmiotowego systemu oceniania z fizyki jest wspomaganie rozwoju ucznia, wdrazanie do samokontroli, motywowanie
go do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz wtasnego rozwoju i doskonalenia sie.

. PODSTAWY PRAWNE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA
Przedmiotowy system oceniania zostat opracowany w oparciu o:

— statut SOSWpnCAICZR,

— podstawe programowg nauczania fizyki w szkole podstawowej zawartg w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogodlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;.

— program nauczania fizyki w klasach 7-8 szkoty podstawowej ,Swiat fizyki” Barbary Sagnowskiej wydany przez WSIP i ZamKor
w 2017 r.

. PODSTAWOWE ZASADY OCENIANIA
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1. Ocenie podlegajg umiejetnosci i wiadomosci okreslone programem nauczania oraz postawy i zachowania ucznia na lekcjach.

2. Wykaz wymagan programowych na poszczegolne oceny szkolne stanowi czes¢ niniejszego systemu oceniania i obejmuje:
— wykaz wymagan dla uczniéw w normie intelektualnej (str. 6-20 )
— wykaz wymagan obnizonych dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim (str. 21-31)

3. Skrocona wersja wymagan jest przedstawiana uczniom na poczatku kazdego roku szkolnego.
4. Skala ocen obejmuje stopnie od 1 do 6 rozszerzone o ,+"i,—, .

5. Na lekcjach fizyki ocenie podlegajg nastepujgce formy aktywnosci ucznia:
prace pisemne: praca klaséwa, sprawdzian,
- odpowiedz ustna (pamieciowe opanowanie materiatu z poprzednich lekciji),
praca na lekcji,
pisemne prace domowe,
przygotowania do lekcji (wyposazenie w przyrzady, podreczniki, zeszyt, itd.),

Prace klasowe (klasdéwki) obejmujg wiadomosci z catego dziatu i poprzedzone sg lekcjg powtdrzeniowa. Sg one zapowiadane z
tygodniowym wyprzedzeniem i trwajg jedng godzine lekcyjna.

Sprawdziany obejmujg zakres materiatu maksymalnie z 3 ostatnich lekcji, trwajg do 15 minut i nie muszg by¢ zapowiadane.
Obowigzujg nastepujgce zasady pisania i poprawiania ocen z prac pisemnych:

— Jezeli uczen byt nieobecny podczas pracy klasowej musi jg napisa¢ w ciggu dwoch tygodni od przyjscia do szkoty.

— Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawienia pracy klasowej w ciggu dwoch tygodni od jej oddania.

— Poprawa jest pisemna i odbywa sie poza lekcjami ucznia.
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— Oceng wazng jest ocena Srednia z pracy klasowej i z poprawy.
— Ocen ze sprawdzianéw uczenh nie moze poprawiac.

6. Prace pisemne ocenia sie wg nastepujgcych kryteridw:
0% - 29% ocena niedostateczna,
30% - 49% ocena dopuszczajaca,
50% - 72% ocena dostateczna,
73% - 84% ocena dobra,
85% - 97% ocena bardzo dobra,
98% - 100% ocena celujgca.

7. Klaséwki i sprawdziany przechowywane sg do konca roku szkolnego.

8. Uczen i jego rodzice lub opiekunowie prawni majg prawo wgladu do kazdej z prac pisemnych swojego dziecka oraz do
poznania uzasadnienia wystawionej oceny.

9. Odpowiedzi ustne, praca na lekcji i prace domowe oceniane sg na biezgco. Ocena taka moze by¢ wyrazona w stopniach
od 1 do 6 lub za pomocg ,+" i ,— . Prace ucznia oceniong znakami ,+” i ,—” przelicza sie na oceny zapisane cyframi wg
nastepujacych zasad:

— oceny w formie znakow ,+” i ,~” przeliczane sg na stopnie od 1 do 6 na koniec pierwszego i drugiego okresu,
— znaki ,+" i ,— wzajemnie sie znosza,
— cztery ,+” rbwnowazne sg ocenie bardzo dobrej,

— trzy ,+" to ocena dobra,
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— dwa ,+” to ocena dostateczna,

— jeden ,+” to ocena dopuszczajaca,

— gdy wypadkowa ocen ,+” i ,—” jest ujemna uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

10. Nauczyciel wystawiajac ocene semestralng lub roczng bierze pod uwage wszystkie oceny ucznia z wszystkich obszaréw
aktywnosci. Przy ustalaniu oceny nauczyciel najwyzej ocenia w kolejnosci: prace klasowe, sprawdziany, odpowiedzi ustne,
aktywnos¢ na lekcji, prace domowe.

11. Ocena roczna uwzglednia postepy ucznia za caty rok szkolny, a wiec rowniez za pierwszy okres.

12. Ocena za pierwszy okres lub roczna moze by¢ podwyzszona o jeden stopien w przypadku, gdy sprostanie kryteriom wymaga
od ucznia wzmozonego wysitku.

.  WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY SZKOLNE

1. Okresla sie cztery poziomy wymagan programowych:

konieczne (na ocene dopuszczajaca: 2 ),
podstawowe (na ocene dostateczng: 3),
rozszerzone (na ocene dobra: 4),

dopetniajgce (na ocene bardzo dobrg lub celujgca: 5 lub 6).

2. Wymagania konieczne i podstawowe

Wymagania konieczne i podstawowe dotyczg zapamietywania i zrozumienia poznanych pojec¢ fizycznych niezbednych do
dalszego kontynuowania nauki. Uczeh rozumie pojecia intuicyjnie, zna potrzebng terminologie (poprawnie postuguje sie
terminologig naukowg, symbolikg i wiasciwymi jednostkami). Uczen zna takze wtasnosci poje¢ oraz podstawowe wzory. Potrafi
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je stosowac¢ wprost oraz za ich pomocag rozwigza¢ samodzielnie lub z pomocg nauczyciela zadania o niewielkim stopniu
trudnosci, podane prostym tekstem lub za pomoca rysunku.

Tresci i umiejetnosci z koniecznego i podstawowego poziomu wymagan to takie, ktore:

pozwolg uczniowi korzysta¢ z oferowanego aktualnie nauczania i kontynuowaé¢ nauke na minimalnym poziomie,
umozliwiajg wykonywanie prostych zadan z zycia codziennego,

$g mocno powigzane z innymi tresciami z zakresu fizyki,

sg przydatne na wyzszym etapie ksztatcenia,

znajdujg zastosowanie w nauczaniu innych przedmiotéw szkolnych i poza szkoftg,

sq mozliwe do opanowania przez przecietnego ucznia.

3.  Wymagania rozszerzone i dopetniajgce

Wymagania rozszerzone i dopetniajace odnoszg sie do postaw i zachowah ucznia specyficznych dla aktywnosci w dziedzinie
fizyki. Dotyczg one stosowania wiadomosci i umiejetnosci w réznych sytuacjach. Oznacza to, ze uczen zna i biegle stosuje
wzory fizyczne oraz samodzielnie rozwigzuje typowe zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci (wymagania rozszerzone) lub
zadania ztozone, wymagajgce stosowania zintegrowanej wiedzy z réznych dziedzin (wymagania dopetniajace).

Tresci i umiejetnosci z rozszerzonego i dopetniajgcego poziomu wymagan to takie, ktére:

pozwalajg dostrzec i zrozumieé wiekszos¢ relacji miedzy poznawanymi tresciami nauczania,

wprowadza sie w sposob propedeutyczny i dopiero na dalszych etapach ksztatcenia bedag pogtebione i utrwalone (tresci te w
nastepnej klasie moga by¢ zaliczone do grupy tresci podstawowych),

sg umiejetnosciami ztozonymi o charakterze problemowym, ktérych wykonanie wymaga np. transferu wiedzy,
nie sg konieczne do kontynuowania nauki na poziomie ponadpodstawowym w nastepnej klasie,

charakteryzuje je wysoki poziom abstrakcyjnosci,
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— wymagajg od ucznia twérczego podejscia do problemu,

4. Przyjmuje sie ponizsze, ogolne kryteria na poszczegdlne oceny.

Uczen moze otrzymac ocene:

niedostatecznag - jezeli nie spetnia warunkdéw na ocene dopuszczajgca,

dopuszczajaca - jezeli jest obecny na lekcjach (nie mniej niz 50% obecnosci), jest przygotowany do lekcji (ma zeszyt,
¢wiczenia, potrzebne przyrzady, odrobione przy pomocy wychowawcy, rodzica zadanie domowe), wymaga statej zachety do
pracy, realizuje tre$ci podstawowe z pomocg nauczyciela,

dostateczng - jezeli ma braki w opanowaniu materialu programowego, stosuje przyswojone wiadomosci w praktyce
z pomocg nauczyciela, odrabia zadania domowe z pomocg wychowawcow, rodzicéw, nie pracuje systematycznie, jest
sporadycznie aktywny na lekcjach, otrzymuje z wiekszosci prac pisemnych oceny dostateczne, realizuje tresci podstawowe
bez pomocy nauczyciela,

dobra - jezeli ma nieznaczne braki w opanowaniu materiatu programowego, stosuje wiadomosci w praktyce przy niewielkiej
pomocy nauczyciela, czesto jest aktywny na lekcjach, wykazuje dobrg znajomos¢ materiatu wprowadzonego w biezgcym
roku szkolnym, rozumie terminologie stosowang na danych zajeciach edukacyjnych, otrzymuje z wiekszosci prac pisemnych
oceny dobre, realizuje tresci ponadpodstawowe z pomocg nauczyciela,

bardzo dobra - jezeli opanowat materiat programowy, swobodnie operuje wiedzg zdobytg w biezgcym roku szkolnym,
samodzielnie stosuje nabyte wiadomosci, postuguje sie przyswojonym stownictwem, pracuje systematycznie, otrzymuje
z prac pisemnych oceny co najmniej dobre, realizuje tresci ponadpodstawowe bez pomocy nauczyciela,

celujaca - jezeli otrzymuje z prac pisemnych oceny bardzo dobre, jest wzorowo zorganizowany i systematyczny, opanowat
rozszerzajgce tresci programu nauczania, wykazuje specjalne zainteresowanie przedmiotem bierze udziat w pozaszkolnych
zawodach i konkursach przedmiotowych.



FIZYKA \ Klasy7-8

Wykaz wymagalh na poszczegdlne oceny

1.  Wykonujemy pomiary

Klasa 7

Szkota podstawowa

Temat wedfug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczefi:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczef:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczefi:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczef:

1.1. Wielko$ci fizyczne,
ktére mierzysz na co
dzien

® wymienia przyrzady, za pomoca ktérych
mierzymy dtugo$¢, temperaturg, czas,
szybkoS¢ i mase

e mierzy dfugo$¢, temperature, czas,
szybko$¢ i mase

® wymienia jednostki mierzonych
wielko$ci

® podaje zakres pomiarowy przyrzadu

[ ]

e odczytuje najmniejsza dziatke
przyrzadu i podaje doktadno§é
przyrzadu

e dobiera do danego pomiaru przyrzad o
odpowiednim zakresie i doktadno$ci

® oblicza warto$¢ najbardziej zblizona do
rzeczywistej warto$ci mierzonej
wielko$ci, jako $rednia arytmetyczng
wynikéw

e przelicza jednostki dtugo$ci, czasu i
masy

® zapisuje roZnice miedzy warto$cig
koncowa i poczatkowa wielko$ci

fizycznej (np. Al )

e wyja$nia, co to znaczy wyzerowacd
przyrzad pomiarowy

® opisuje doSwiadczenie Celsjusza
i obja$nia utworzona przez niego skalg
temperatur

e wyja$nia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewno$ci
pomiarowych

e postuguje sie waga laboratoryjna

e wyja$nia na przyktadzie znaczenie
pojecia wzgledno$ci

® oblicza niepewno$¢ pomiarowa i
zapisuje wynik wraz z niepewno$cia

[ ]
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1.2. Pomiar warto$ci sity
ciezkoSci

mierzy warto$6 sity w niutonach za
pomoca sifomierza
oblicza warto$¢ ciezaru postugujac sie

F=m
wzorem ¢ g

podaje Zrédfo sity ciezko$ci
i poprawnie zaczepia wektor do ciata,
na ktére dziata sita ciezkoSci

e wykazuje doSwiadczalnie, Ze wartoS¢
sity ciezko$ci jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

e uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity
jako wielko$ci wektorowej

® podaje cechy wielko$ci wektorowe;j

® przeksztatca wzor Fo=mg i oblicza
mase ciata, znajac warto$¢ jego cieZaru

e podaje przyktady skutkéw dziafania
sity ciezkoSci

e rysuje wektor obrazujacy site o zadanej
warto$ci (przyjmujac odpowiednig
jednostke)

1.3. Wyznaczanie
gestoSci substancji

odczytuje gestos¢ substancji z tabeli
mierzy objgtos¢ ciat o nieregularnych
ksztaltach za pomoca menzurki

e wyznacza doswiadczalnie ggstosc¢ ciata
statego o regularnych ksztattach

® oblicza gestos¢ substancji ze wzoru

a==
v

® szacuje niepewnos$ci pomiarowe przy
pomiarach masy i objgtosci

d=—
o przeksztatca wzor V' ioblicza
kazda z wielkosci fizycznych w tym
wzorze
e wyznacza doSwiadczalnie ggstos¢ cieczy

® odréznia mierzenie wielkosci fizyczne;j
od jej wyznaczania, czyli pomiaru
posredniego

e przelicza gesto$¢ wyrazona w kg/m? na
g/cm? i na odwrét
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1.4. Pomiar ci$nienia

e wykazuje, Ze skutek nacisku na

. . . F. .
podtoZe, ciata o ciezarze "¢ zalezy
od wielkoSci powierzchni zetkniecia
ciataz podtozem

e podaje jednostke ci$nieniai jej
wielokrotno$ci

® mierzy ciSnienie w oponie
samochodowej

® mierzy ciSnienie atmosferyczne za
pomoca barometru

® oblicza ciSnienie za pomoca wzoru

_F
P=5
® przelicza jednostki ci$nienia

e przeksztatca wzér p = F/s i oblicza
kazda z wielko$ci wystepujacych w tym
wzorze

® opisuje zalezno$6 ci$nienia
atmosferycznego od wysoko$ci nad
poziomem morza

® rozpoznaje w swoim otoczeniu zjawiska,
w ktorych istotna role odgrywa
ciSnienie atmosferyczne i urzadzenia,
do dziatania ktdrych jest ono niezbedne

® wyznacza doSwiadczalnie ciSnienie
atmosferyczne za pomocg strzykawki
i sitomierza

1.5. Sporzadzamy
wykresy

® na przyktadach wyja$nia znaczenie
pojecia ,zalezno$¢ jednej wielko$ci
fizycznej od drugiej

[}

® na podstawie wynikdw zgromadzonych
w tabeli sporzadza samodzielnie wykres
zalezno$ci jednej wielko$ci fizycznej od
drugiej

e wykazuje, Ze jeSli dwie wielko$ci sa do
siebie wprost proporcjonalne, to wykres
zalezno$ci jednej od drugiej jest
p6tpro-sta wychodzaca z poczatku
uktadu osi

® wycigga wnioski o warto$ciach
wielko$ci fizycznych na podstawie kata
nachylenia wykresu do osi poziomej

2. Niektére wta$ciwoSci fizyczne ciat

Temat wedfug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczef:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczefi:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczefi:

Wymagania dopefniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczefi:

2.1. Trzy stany
skupienia ciat

e wymienia stany skupienia ciat i podaje
ich przyktady

® podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych

® opisuje stato$6 objetosci
i nie$ciSliwo$¢ cieczy

e wykazuje do$wiadczalnie $ci§liwo$6
gazow

e wykazuje doSwiadczalnie zachowanie
objeto$ci ciata statego przy zmianie
jego ksztattu

® podaje przyktady zmian wta$ciwoSci
ciat spowodowanych zmiana
temperatury

® opisuje wta$ciwo$ci plazmy

2.2. Zmiany stanow
skupienia ciat

e podaje przyktady topnienia,
krzepniecia, parowania, skraplania,
sublimacji i resublimacji

® podaje temperatury krzepni€cia
i wrzenia wody

® odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia

® wymienia i opisuje zmiany stanéw
skupienia ciat

e odrdznia wode w stanie gazowym (jako
niewidoczna) od mgty i chmur

[ ]

® opisuje zalezno$¢ szybkoS$ci parowania
od temperatury

o demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania

® opisuje zalezno$6 temperatury wrzenia
od ci$nienia

e wyja$nia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i potwierdza to
doSwiadczalnie
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e opisuje zmiany objgtosci ciat podczas
topnienia i krzepnigcia

2.3. Rozszerzalno$6é
temperaturowa ciat

® podaje przyktady rozszerzalno$ci
temperaturowej w Zyciu codziennym
i technice

® podaje przyktady rozszerzalno$ci
temperaturowej ciat statych, cieczy i
gazow

® opisuje anomalng rozszerzalno$¢ wody
i jej znaczenie w przyrodzie

® opisuje zachowanie taSmy
bimetalicznej przy jej ogrzewaniu

e wyja$nia zachowanie taSmy
bimetalicznej podczas jej ogrzewania

® wymienia zastosowania praktyczne
taSmy bimetalicznej

® za pomocg symboli Al ALy AV

i A zapisuje fakt, Ze przyrost
dfugo$ci drutéw lub objetoSci cieczy
jest wprost proporcjonalny do
przyrostu temperatury

e wykorzystuje do obliczen prostq
proporcjonalno$¢ przyrostu dfugo$ci
do przyrostu temperatury

3. Czasteczkowa budowa ciat

Temat wedfug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczefi:

Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczefi:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczefi:

3.1. Czasteczkowa

® podaje przyktad zjawiska lub

® opisuje zjawisko dyfuzji

e wykazuje doSwiadczalnie zalezno$¢

® uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina

budowa ciat doSwiadczenia dowodzacego o przelicza temperature wyraZzona szybkoSci dyfuzji od temperatury °
czasteczkowej budowy materii w skali Celsjusza na te sama e opisuje zwiazek $redniej szybko$ci
° temperature w skali Kelvina i na czasteczek gazu lub cieczy z jego
odwrot temperaturg
3.2. Sity ® podaje przyczyny tego, Ze ciata state | ® na wybranym przyktadzie opisuje e podaje przyktady dziatania sit °
miedzyczastecz-kowe i ciecze nie rozpadajq si¢ na oddzielne zjawisko napiécia powierzchniowego, spdjnosci i sit przylegania
czasteczki demonstrujac odpowiednie o demonstruje skutki dziatania sit
® wyja$nia role mydfa i detergentéw doSwiadczenie miedzyczasteczkowych
°
3.3,3.4. RdéZnice w ® podaje przyktady atoméw ® podaje przyktady, w jaki sposéb ® wyja$nia pojecia: atomu, czasteczki, .

budowie ciat statych,
cieczy i gazow.

Gaz w zamknigtym
zbiorniku

i czasteczek

e podaje przyktady pierwiastkéw
i zwiazkéw chemicznych

® opisuje réZnice w budowie ciat
statych, cieczy i gazéw

e wyja$nia, dlaczego na wewnetrzne
$ciany zbiornika gaz wywiera parcie

mozna zmienic ciSnienie gazu
w zamknietym zbiorniku

pierwiastka i zwigzku chemicznego

® obja$nia, co to znaczy, Ze ciato state
ma budowe krystaliczng

e wymienia i obja$nia sposoby
zwigkszania ci$nienia gazu
w zamknietym zbiorniku

-10 -
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4. Jak opisujemy ruch?

Szkota podstawowa

Temat wedfug

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzone

Wymagania dopefniajace

programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczefi: Uczefi: Uczefi: Uczefi:
4.1, 4.2. Uktad ® opisuje ruch ciata w podanym uktadzie |® klasyfikuje ruchy ze wzgledu na ksztatt [e wybiera uktad odniesienia i opisuje °
odniesienia. odniesienia toru ruch w tym ukfadzie

Tor ruchu, droga

® rozrdZnia pojecia tor ruchu i droga
e podaje przyktady ruchu, ktérego tor
jest linig prosta

® wyjaSnia, co to znaczy, Ze spoczynek i
ruch sg wzgledne

® opisuje potoZenie ciata za pomoca
wspéfrzednej x

® oblicza przebyta przez ciato droge jako

- " Mo o — e -
IS — Ly EAl iz, — Iy =

A s
a4

4.3. Ruch prostoliniowy
jednostajny

e podaje przyktady ruchu
prostoliniowego jednostajnego

® na podstawie réznych wykreséw s(0)
odczytuje droge przebywana przez
ciato w réZnych odstepach czasu

® wymienia cechy charakteryzujace ruch
prostoliniowy jednostajny

doSwiadczalnie bada ruch jednostajny
prostoliniowy i formufuje wniosek, Ze
s~

® sporzadza wykres zaleznoSci s (@) na
podstawie wynikow doSwiadczenia
zgromadzonych w tabeli

® na podstawie znajomoSci drogi
przebytej ruchem jednostajnym w
okre$lonym czasie t, oblicza droge
przebyta przez ciato w dowolnym
innym czasie

4.4, Warto$6 predkoSci
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

e zapisujewzér =t £ inazywa
wystepujace w nim wielkoS$ci

® oblicza warto$¢ predko$ci ze wzoru

@ oblicza droge przebyta przez ciato na

podstawie wykresu zalezno$ci U (£}

Ut}
e warto$6 predkoS$ci w km/h wyraza
w m/s

e sporzadza wykres zalezno$ci U {t)

U {t] na podstawie danych z tabeli

o przeksztatca wzor U (21 U (L] j oblicza
kazda z wystepujacych w nim wielkoSci

® podaje interpretacje fizyczng pojecia
szybkoSci

e warto$6 predkoSci w km/h wyraza
w m/s i na odwrot

4.5, Predko$¢ w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

® uzasadnia potrzebe wprowadzenia do
opisu ruchu wielko$ci wektorowej —
predkoSci

® opisuje ruch prostoliniowy jednostajny z
uzyciem pojecia predkoSci

® rysuje wektor obrazujacy predko$¢ o
zadanej warto$ci (przyjmuje
odpowiednig jednostke)
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® na przyktadzie wymienia cechy
predko$ci jako wielko$ci wektorowej

4.6. Ruch zmienny

® oblicza $rednig warto$¢ predkoSci

® planuje czas podrdZy na podstawie
mapy i oszacowanej Sredniej szybko$ci
pojazdu

e wyznacza do$wiadczalnie $rednia
warto$6 predko$ci biegu, ptywania lub
jazdy na rowerze

wykonuje zadania obliczeniowe

z uzyciem $redniej warto$ci predko$ci
wyjas$nia réznice miedzy szybko$cia
$rednia i chwilowa

4.7, 4.8. Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony.
Przyspieszenie w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

® podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i opdZnionego

® z wykresu zalezno$ci U(t]) V(]
odczytuje przyrosty szybko$ci w
okreS$lonych jednakowych odstepach
czasu

® podaje wzor na warto$6 przyspieszenia

1] = — ] = —

e postuguje sie pojeciem wartoSci

® opisuje ruch jednostajnie przyspieszony
® podaje jednostki przyspieszenia

e sporzadza wykres zalezno$ci Vi) V{t)

dla ruchu jednostajnie przyspieszonego
odczytuje zmiane warto$ci predko$ci z

wykresu zalezno$ci U(E} Ut dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego

sporzadza wykres zalezZno$ci a(®) dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego

opisuje spadek swobodny

® przeksztatca wzor E== t
i oblicza kazda wielko$¢ z tego wzoru

® podaje interpretacje fizyczng pojecia
przyspieszenia

e wykonuje zadania obliczeniowe

dotyczace ruchu jednostajnie
przyspieszonego

przyspieszenia do opisu ruchu b
jednostajnie przyspieszonego
4.10. Ruch jednostajnie |e podaje wzor na warto$6 przyspieszenia . e . ufF oy |® wykonuje zadania obliczeniowe
® sporzadza wykres zalezno8ci FhLES HLL,

opdZniony

w ruchu jednostajnie opdZnionym

ﬂ-:; ﬂ:;

® z wykresu zalezno$ci Ut} V(]
odczytuje jednakowe ubytki szybko$ci

w okre$lonych jednakowych odstgpach
czasu

dla ruchu jednostajnie opéZnionego
przeksztatca wzér E=" 8=

i oblicza kazda z wielko$ci wystepujaca
w tym wzorze

dotyczace ruchu jednostajnie
przyspieszonego

® podaje interpretacje fizyczng pojecia
przyspieszenia w ruchu jednostajnie
opdZnionym
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5. Sity w przyrodzie

Szkota podstawowa

Temat wedfug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopefniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczefi: Uczefi: Uczefi: Uczefi:
5.1. Rodzaje i skutki e na przyktadach rozpoznaje e wymienia réZne rodzaje oddziatywania | @ podaje przyktady uktadéw ciat °

oddziatywan

oddziatywania bezpo$rednie i na
odlegto$é

ciaf
e podaje przyktady statycznych
i dynamicznych skutkéw oddziatywan

wzajemnie oddziafujacych, wskazuje
sity wewnetrzne i zewnetrzne w
kazdym uktadzie

e na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania ciat

5.2. Sita wypadkowa.
Sity réwnowazace sig

® podaje przyktad dwoch sit
rownowaZzacych sie

® oblicza warto$¢ i okre$la zwrot
wypadkowej dwdch sit dziatajacych na
ciato wzdtuz jednej prostej— o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

® podaje przyktad kilku sit dziatajacych
na ciato wzdtuz jednej prostej, ktére
sié rownowaZa

® oblicza wartoS$¢ i okre$la zwrot
wypadkowej kilku sit dziatajacych na
ciato wzdtuz jednej prostej —
o zwrotach zgodnych i przeciwnych

® oblicza niepewno$ci pomiarowe sumy i
réznicy warto$ci dwdch sit

5.3. Pierwsza zasada
dynamiki Newtona

® na prostych przykfadach ciat
spoczywajacych wskazuje sity
réwnowazace sie

e analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie pierwszej zasady dynamiki

® opisuje doSwiadczenie potwierdzajace
pierwsza zasade dynamiki

® na przyktadzie opisuje zjawisko
bezwtadno$ci

5.4. Trzecia zasada
dynamiki Newtona

e ilustruje na przyktadach pierwsza
i trzecig zasad€ dynamiki

e wykazuje doSwiadczalnie, Ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe warto$ci, ten sam kierunek,
przeciwne zwroty i r6Zne punkty
przyfozenia

® opisuje wzajemne oddziatywanie ciaf
na podstawie trzeciej zasady dynamiki
Newtona

e na dowolnym przykfadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania,
rysuje je i podaje ich cechy

® opisuje zjawisko odrzutu
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5.5. Sity sprezystoSci

podaje przyktady wystepowania sit
sprezysto$ci w otoczeniu

wymienia sity dziatajace na ciezarek
wiszacy na sprezynie

wyjaSnia spoczynek ciezarka wiszacego
na spréZynie na podstawie pierwszej
zasady dynamiki

wyja$nia, Ze na skutek rozciagania lub
$ciskania ciata pojawiaja sie sity
dazace do przywrdcenia poczatkowych
jego rozmiardéw i ksztaftow, czyli sity
sprezystoS$ci dziatajace na
rozciagajace lub $ciskajace ciato

® przeprowadza rozumowanie
prowadzace do wniosku, Ze warto$¢
sity sprezysto$ci dziatajacej na ciato
wiszace na sprezZynie jest wprost
proporcjonalna do wydtuZenia
sprezyny

5.6. Sita oporu
powietrza i sita tarcia

podaje przyktady, w ktérych na ciata
poruszajace sie w powietrzu dziata
sita oporu powietrza

wymienia niektdre sposoby
zmniejszania i zwiekszania tarcia

podaje przyktady $wiadczace o tym, Ze
warto$6 sity oporu powietrza wzrasta
wraz ze wzrostem szybko$ci ciata
wykazuje do$wiadczalnie, Ze sity tarcia
wystepujace przy toczeniu maja

do$wiadczalnie bada site oporu
powietrza i formutuje wnioski
podaje przyczyny wystepowania sif
tarcia

e wykazuje doSwiadczalnie, Ze wartoS¢
sity tarcia kinetycznego nie zaleZy od
pola powierzchni styku ciat
przesuwajacych sie¢ wzgledem siebie,
a zaleZy od rodzaju powierzchni ciaf

. o C
L i i tracych o siebie i warto$ci sit
e podaje przyktady pozytecznych mniejsze wartosci niz przy ! djciika'ace' te ciata do siebiey
i szkodliwych skutkéw dziatania sit przesuwaniu jednego ciata po drugim jace)
tarcia °
5.7. Prawo Pascala. ® podaje przyktady parcia gazéw i cieczy demonstruje i objadnia prawo Pascala | @ demonstruje zalezno$¢ ci$nienia ® obja$nia zasade dziatania podno$nika

CiSnienie
hydrostatyczne

na Sciany i dno zbiornika
podaje przyktady wykorzystania prawa
Pascala

hydrostatycznego od wysoko$ci sfupa
cieczy

oblicza ci$nienie stupa cieczy na dnie
cylindrycznego naczynia ze wzoru p = d
-g-h

hydraulicznego i hamulca
samochodowego

e wykorzystuje wzor na ci$nienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych

5.8. Sita wyporu

podaje i obja$nia wzér na warto$6 sity
wyporu

wyznacza do$wiadczalnie gesto$¢ ciafa
z wykorzystaniem prawa Archimedesa

wyja$nia ptywanie i toniecie ciat
wykorzystujac pierwszg zasade

e wykorzystuje wzdr na warto$é sity
wyporu do wykonywania obliczen

e podaje warunek ptywania i tonigcia dynamiki ® objaSnia praktyczne znaczenie
ciata zanurzonego w cieczy . wystepowania w przyrodzie sity
wyporu
5.9. Druga zasada ® opisuje ruch ciata pod dziataniem e ilustruje na przyktadach druga zasade | e oblicza kazda z wielko$ci we wzorze ® podaje wymiar 1 niutona
dynamiki Newtona stafej sity wypadkowej zwrdconej tak dynamiki F=ma kg-m
samo jak predko$¢ o z wykresu a(F) oblicza mase ciata IN=1 g2

zapisuje wzorem druga zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

e przez poréwnanie wzoréw £ =ma j

F,=mg F,=mg

uzasadnia, Ze
wspdtczynnik g to warto$6
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przyspieszenia, z jakim ciata spadaja
swobodnie

6. Praca, moc, energia mechaniczna

Temat wedfug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczefi: Uczefi: Uczefi: Uczefi:
6.1, 6.2. Praca e podaje przyktady wykonania pracy e oblicza prace ze wzoru W =Fs ® oblicza kazda z wielkoS$ci we wzorze ® podaje ograniczenia stosowalno$ci
mechaniczna. Moc w sensie fizycznym - W =Fs wzoru W =Fs
® podaje jednostke pracy 1) pP=— . . -
® oblicza moc ze wzoru t * objasnia sens fizyczny pojecia mocy ® sporzadza wykres zalezno$ci W(s)

e wyja$nia, co to znaczy, Ze urzadzenia
pracujg z r6Zng mocq

® podaje jednostki mocy i przelicza je

® oblicza kazdg z wielko$ci ze wzoru

w
P="
t

F(s)

oraz , odczytuje i oblicza prace

na podstawie tych wykreséw

® oblicza moc na podstawie wykresu

NI /4
zaleZnoSci ®

6.3. Energia
mechaniczna

e wyja$nia, co to znaczy, Ze ciafo ma
energieé mechaniczng

® podaje przyktady energii w przyrodzie
i sposoby jej wykorzystywania

podaje przyktady zmiany energii
mechanicznej na skutek wykonanej
pracy

e wyja$nia pojecia uktadu ciaf
wzajemnie oddziatujacych oraz sit
wewnetrznych w uktadzie
i zewnetrznych spoza uktadu

=W

® wyjaSnia i zapisuje zwiazek AE z

6.4. Energia potencjalna
i energia kinetyczna

e podaje przyktady ciat majacych
energie potencjalng cigzkoSci i energie
kinetyczng

® wymienia czynnoS$ci, ktére nalezy
wykonac, by zmieni6 energie

® wyjasSnia pojecie poziomu zerowego

® oblicza energie potencjalng grawitacji

ze wzoru E=m8h jenergie

831

kinetyczna ze wzoru 2 F’

n

e wykonuje zadania, obliczajac kazda z
wielko$§ci wystepujacych we wzorach
na energi¢ kinetyczng i potencjalng
ciezkoSci
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potencjalng ciata i energie kinetyczng
tego ciata

e oblicza energie potencjalng wzgledem
dowolnie wybranego poziomu
zerowego

6.5. Zasada zachowania
energii mechanicznej

e podaje przyktady przemiany energii
potencjalnej w kinetyczna i na odwrot,
z zastosowaniem zasady zachowania
energii mechanicznej

® podaje przyktady sytuacji, w ktérych
zasada zachowania energii
mechanicznej nie jest spefniona

® stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania zadanh
obliczeniowych

® objasnia i oblicza sprawno$¢
urzadzenia mechanicznego

-16 -




FIZYKA \ Klasy7-8

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Klasa 8

Szkota podstawowa

Temat wedfug

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzone

Wymagania dopefniajace

programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh:
7.1. Energia wewnetrzna |® podaje przyktady, w ktorych na skutek |® wymienia sktadniki energii wewngtrznej [® wyjasnia, dlaczego podczas ruchu ® objasnia roznice migdzy energia
i jej zmiana przez wykonania pracy wzrosta energia 4.5) z tarciem nie jest spetniona zasada mechaniczng i energia wewngtrzng ciata
wykonanie pracy wewngtrzna ciata (4.4) . zachowania energii mechanicznej (4.4) (34144

e wyjasnia, dlaczego przyrost temperatury
ciata $wiadczy o wzros$cie jego energii
wewngtrznej (4.5)

7.2. Cieplny przeptyw
energii. Rola izolacji
cieplnej

e bada przewodnictwo cieplne i okresla,
ktory z materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta (1.3, 1.4, 4.10b)

® podaje przyktady przewodnikow
i izolatorow (4.7)

® opisuje rolg izolacji cieplnej w Zyciu
codziennym (4.7)

® opisuje przeptyw ciepla (energii) od
ciala o wyzszej temperaturze do ciala
0 nizszej temperaturze, nastgpujacy przy
zetknigeiu tych ciat (4.4, 4.7)

® objasnia zjawisko przewodzenia ciepta z
wykorzystaniem modelu budowy materii
4.7

® rozpoznaje sytuacje, w ktorych ciala

pozostaja w rownowadze termicznej
(4.1,4.3)

e formutuje jakosciowo pierwsza zasadg
termodynamiki (1.2)

7.3. Zjawisko konwekcji

e podaje przyktady konwekcji (4.8)

e prezentuje doswiadczalnie zjawisko
konwekcji (4.8)

e wyjasnia pojecie ciagu kominowego
4.8)

e wyjasnia zjawisko konwekcji (4.8)
® opisuje znaczenie konwekcji

w prawidlowej wentylacji mieszkan
(1.2,4.8)

e uzasadnia, dlaczego w cieczach i gazach
przeptyw energii odbywa si¢ gtdwnie
przez konwekcje (1.2, 4.8)

°

7.4. Ciepto wtasciwe

e odczytuje z tabeli wartos$ci ciepta
wilasciwego (1.1, 4.6)
e analizuje znaczenie dla przyrody duzej

wartos$ci ciepta wlasciwego wody (1.2,
4.6)

® opisuje zalezno$¢ zmiany temperatury
ciala od ilosci dostarczonego lub
oddanego ciepta i masy ciata (1.8, 4.6)

® oblicza cieplo wlasciwe ze wzoru

0

c=
mAT (1.6, 4.6)

e oblicza kazda wielkoS¢ ze wzoru

P=emaT O=emAT (4.6)

e definiuje ciepto wlasciwe substancji
(1.8, 4.6)

e wyijasnia sens fizyczny ciepta
wlasciwego (4.6)

e opisuje zasadg dziatania wymiennika
ciepta i chtodnicy (1.1)
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7.5. Przemiany energii
w zjawiskach topnienia
i parowania

e demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia
i skraplania (1.3, 4.10a)

® podaje przyktad znaczenia w przyrodzie
duzej warto$ci ciepta topnienia lodu
(1.2,4.9)

e odczytuje z tabeli temperaturg topnienia
i ciepto topnienia (1.1)

e odczytuje z tabeli temperaturg wrzenia
i ciepto parowania w temperaturze
wrzenia (1.1)

® podaje przyktady znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci ciepta
parowania wody (1.2)

e opisuje zjawisko topnienia (stato$¢
temperatury, zmiany energii
wewngtrznej topniejacych ciat) (1.1, 4.9)

® opisuje proporcjonalnos¢ ilosci ciepta
potrzebnego do stopienia ciata stalego
W temperaturze topnienia do masy tego
ciata (1.8, 4.9)

e analizuje (energetycznie) zjawiska
parowania i wrzenia (4.9)

® opisuje proporcjonalnosé ilosci ciepta
potrzebnego do wyparowania cieczy do
masy tej cieczy (1.8)

e wyjasnia, dlaczego podczas topnienia i
krzepnigcia temperatura pozostaje stala
mimo zmiany energii wewngtrznej (1.2,
4.9)

® oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
Q=me. (16, 49)

® oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru

Q=me, 6 49)
® opisuje (na podstawie wiadomosci z
klasy 7.) zjawiska sublimacji
i resublimacji (4.9)

e na podstawie proporcjonalnosci Q~m
definiuje ciepto topnienia substancji
(1.8,4.9)

e wyijasnia sens fizyczny ciepta topnienia
(1.2,4.9)

® na podstawie proporcjonalnosci Q~m
definiuje ciepto parowania (1.8, 4.9)

e wyijasnia sens fizyczny ciepta parowania
(1.2)

e opisuje zasadg dziatania chlodziarki

(1.1)

8. Drgania i fale sprezyste

Temat wedtug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczefi: Uczefi: Uczefi: Uczefi:
8.1. Ruch drgajacy. e wskazuje w otoczeniu przyktady ciat e podaje znaczenie pojec: potozenie e odczytuje amplitudg i okres z wykresu | o
Przemlar\y energii wykonujacych ruch drgajacy (8.1) roéwnowagi, w.ych},/lreme, amplituda, x (1) dla dreajacego ciata (1.1, 8.1,
mechanicznej w ruchu okres, czgstotliwosc (8.1)
drgajacym 8.3)
® opisuje ruch wahadta i cigzarka na
sprezynie oraz analizuje przemiany
energii mechanicznej w tych ruchach
(1.2,8.2)
8.2. Wahadfo. ° o doswiadczalnie wyznacza okres ® opisuje zjawisko izochronizmu wahadla | e

Wyznaczanie okresu
i czestotliwoSci drgah

i czgstotliwos$¢ drgan wahadta
lub cigzarka na spr¢zynie (1.3, 1.4, 1.5,
8.9a)

(8.92)
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8.3. Fala sprezysta.

e demonstruje falg poprzeczna i falg

e podaje roznice migdzy falami

® opisuje mechanizm przekazywania

v
Wielko$ci, ktére opisuja | podiuzna (8.4) poprzecznymi i falami podtuznymi ] A =uT A= 7 drgan w przypadku fali na napigtej linie
fale sprezysta, i zwiazki 8.4) hd sto;uje wzory 7% oraz do i fal dzwigkowych w powietrzu (8.4)
migdzy nimi e postuguje sie pojeciami: dlugos¢ fali, obliczer (1.6, 8.5) .
szybkos¢ rozchodzenia sig fali,
kierunek rozchodzenia sig fali (8.5)
8.4. DZwigki i wielko$ci, | ® podaje przyktady zrodet dzwigku (8.6) | ® opisuje mechanizm powstawania ® podaje cechy fali dzwigkowej ® opisuje wystgpowanie w przyrodzie
ktére je opisuja. e demonstruje wytwarzanie dzwiekow dzwigkow w powietrzu (czestotliwos¢ 20-20 000 Hz, fala infradzwigkow i ultradzwigkow oraz ich
.U.Itradzyvi(.aki. w przedmiotach drgajacych ® obserwuje oscylogramy dzwigkow podtuzna) (8.8) zastosowanie (8.8)
iinfradZwieki i instrumentach muzycznych (8.9b) z wykorzystaniem komputera (8.9¢c)
e wymienia, od jakich wielkosci
fizycznych zalezy wysokos¢ i glo$nosé¢
dzwigku (8.7)
e wyjasnia, co nazywamy ultradzwigkami
i infradzwigkami (8.8)
8. O elektrycznoSci statycznej
Temat wedtug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopef niajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczeh: Uczeh: Uczefhi: Uczeh:
9.1. Elektryzowanie e wskazuje w otoczeniu zjawiska e opisuje budowg atomu i jego sktadniki | @ okresla jednostke tfadunku (1 C) jako °
ciata przez tarcie elektryzowania przez tarcie i dotyk (6.1, 6.6) wielokrotno$¢ fadunku elementarnego
i dotyk 6.1) (6.6)
e demonstruje zjawisko elektryzowania e wyjasnia elektryzowanie przez tarcie
przez tarcie i dotyk (1.4, 6.16a) i dotyk, analizuje przeptyw elektronow
6.1)
® wyjasnia pojecie jonu (6.1)
9.2. Sity wzajemnego ° ® bada jakosciowo oddziatywanie migdzy | @ formuluje ogolne wnioski z badan nad | e

oddziatywania ciat
naelektryzowanych

ciatami naelektryzowanymi

oddziatywaniem ciat
naelektryzowanych (1.2, 1.3)
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9.3. Przewodniki
i izolatory

e podaje przyktady przewodnikéw
1 izolatorow (6.3, 6.16¢)

e opisuje budowe przewodnikow
iizolatoréw, wyjasnia rolg elektronow
swobodnych (6.3)

® wyjasnia, jak rozmieszczony jest
—uzyskany na skutek naelektryzowania
—tadunek w przewodniku, a jak

® opisuje mechanizm zobojgtniania ciat
naelektryzowanych (metali
i izolatoroéw) (6.3)

[}
w izolatorze (6.3) °
® wyjasnia uziemianie ciat (6.3)
9.4. Zjawisko indukcji e demonstruje elektryzowanie przez ® opisuje budowg i zasadg dziatania ® na podstawie do§wiadczen °

elektrostatyczne;j.
Zasada zachowania

indukcje (6.4)

elektroskopu (6.5)

z elektroskopem formutuje i wyjasnia
zasad¢ zachowania tadunku (6.4)

o e analizuje przeptyw tadunkow podczas
’fa.dunkl.J. Zasada elektryzowania przez tarcie i dotyk,
dziatania elektroskopu stosujac zasade zachowania tadunku
(6.4)
9.5. Pole elektryczne ° e postuguje si¢ pojgciem pola . e wyjasnia oddziatywanie na odlegtos¢
elektrostatycznego do wyjasnienia ciat naelektryzowanych z uzyciem
zachowania sig nitek lub bibutek pojecia pola elektrostatycznego (1.1)
przymocowanych do naelektryzowane;j
kulki (1.1)
e rozroznia pole centralne i jednorodne
(1.1)
10. O pradzie elektrycznym
Temat wedfug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczefi: Uczefi: Uczefi: Uczefi:

10.1. Prad elektryczny
w metalach. Napiecie
elektryczne

® opisuje przeplyw pradu
w przewodnikach jako ruch elektronéw
swobodnych (6.7)

® opisuje przemiany energii
w przewodniku, migdzy koncami
ktorego wytworzono napigcie (6.9)

® zapisuje i wyjasnia wzor

w
UAB _"A>B

e wskazuje skutki przerwania dostaw
energii elektrycznej do urzadzen
o kluczowym znaczeniu (6.15)
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® postuguje sig intuicyjnie pojgciem
napigcia elektrycznego (6.9)

® podaje jednostke napigcia (1 V) (6.9)

e wskazuje woltomierz jako przyrzad do
pomiaru napiecia (6.9)

e wymienia i opisuje skutki przeptywu
pradu w przewodnikach (6.11)

10.2. Zrédta napiecia.
Obwad elektryczny

e wymienia zrddla napigcia: ogniwo,
akumulator, pradnica (6.9)

e rysuje schemat prostego obwodu
elektrycznego z uzyciem symboli
elementow wchodzacych w jego sktad
(6.13)

o wskazuje kierunek przeptywu
elektronow w obwodzie i umowny
kierunek pradu (6.7)

e laczy wedlug podanego schematu
obwadd elektryczny sktadajacy si¢ ze
zrédta napigcia, odbiornika, wytacznika,
woltomierza i amperomierza (6.16d)

® mierzy napi¢cie na odbiorniku (6.9)

10.3. NateZenie pradu
elektrycznego

e podaje jednostke natezenia pradu (1 A)
(6.3)

® oblicza natgzenie pradu ze wzoru

e objagnia proporcjonalnosé¢ 4~ t (6.8)

e przelicza jednostki fadunku (1 C, 1 Ah,
1 As) (6.8)

=1 g
I (6.8) 1==
. , .. e oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru t
e buduje prosty obwod pradu i mierzy 6.8)
natgzenie pradu w tym obwodzie (6.8, ’
6.16d)
10.4. Prawo Ohma. Opdr |e wyjasnia, skad sig bierze opor e oblicza opdr przewodnika ze wzoru ® objasnia zalezno$¢ wyrazona przez °

elektryczny przewodnika

przewodnika (6.12)
® podaje jednostke oporu elektrycznego

1 612

r=Y

I (6.12)

prawo Ohma (6.12)
o sporzadza wykres zaleznosci /(U) (1.8)

® wyznacza opor elektryczny przewodnika
(6.16e)

® oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru

U
R==

I' (6.12)
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10.5. Obwody
elektryczne i ich
schematy

® postuguje si¢ symbolami graficznymi
elementéw obwodow elektrycznych
(6.13)

e rysuje schematy elektryczne prostych
obwodow elektrycznych (6.13)

® laczy wedlug podanego schematu prosty
obwdd elektryczny (6.16d)

10.6. Rola izolacji
elektrycznej
i bezpiecznikéw

® opisuje rolg izolacji elektrycznej
przewodu (6.14)

e wyijasnia rolg bezpiecznikow
w domowej instalacji elektrycznej (6.14)

® opisuje niebezpieczenstwa zwigzane
z uzywaniem pradu elektrycznego (6.14)

e wyjasnia budowe¢ domowe;j sieci
elektrycznej (6.14)

e opisuje rownolegle potaczenie
odbiornikéw w sieci domowej (6.14)

10.7. Praca i moc pradu
elektrycznego

e odczytuje dane znamionowe z tabliczki
znamionowej odbiornika (6.10)

e odczytuje z licznika zuzyta energi¢
elektryczna (6.10)

® podaje jednostki pracy oraz mocy pradu
ije przelicza (6.10)

e podaje przyktady pracy wykonanej
przez prad elektryczny (6.10)

e oblicza pracg pradu elektrycznego ze

wzoru W =Ult (6.10)

pP=UI

® oblicza moc pradu ze wzoru
(6.10)

® opisuje przemiany energii elektrycznej
w grzalce, silniku odkurzacza, zarowce
(6.11)

® oblicza kazda z wielkosSci
wystegpujacych we wzorach (6.10):

o W=Ult

2
woUt

R
W =I*Rt

10.8. Zmiana energii
elektrycznej w inne
formy energii.
Wyznaczanie ciepta
wta$ciwego wody za
pomoca czajnika
elektrycznego

e wykonuje pomiary masy wody,
temperatury 1 czasu ogrzewania wody
(1.3)

® podaje rodzaj energii, w jaki zmienia si¢
w tym do$wiadczeniu energia
elektryczna (1.4, 4.10c, 6.11)

® opisuje sposob wykonania
do$wiadczenia (4.10c)

e wykonuje obliczenia (1.6)

® objasnia sposob dochodzenia do wzoru
Pt

mAT (4.10¢)

e zaokragla wynik do dwoch cyfr
znaczacych (1.6)

10.9. Skutki przerwania |e ° ° e analizuje teksty zrodtowe, w tym
dostaw energii popularnonaukowe, i przygotowuje
elektrycznej do urzadzen wypowiedz pisemna lub ustna (wym.
o kluczowym znaczeniu ogolne IV)

11. O zjawiskach magnetycznych

Temat wedfug programu Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajace

(dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczefh: Uczefh: Uczefh: Uczefh:
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11.1. Wta$ciwoSci
magnesow trwatych

e podaje nazwy biegunow
magnetycznych i opisuje
oddziatywania migdzy nimi (7.1)

e opisuje i demonstruje zachowanie iglty
magnetycznej w poblizu magnesu (7.1,
7.7a)

® opisuje sposob postugiwania sig
kompasem (7.2)

e opisuje pole magnetyczne Ziemi (7.2)

e opisuje oddzialywanie magnesu na
zelazo i podaje przyktady
wykorzystania tego oddziatywania
(7.3)

e do opisu oddzialywania
magnetycznego uzywa pojgcia pola
magnetycznego (7.2)

11.2. Przewodnik z pradem
jako Zrédto pola
magnetycznego.

Elektromagnes i jego
zastosowania

® opisuje budowg elektromagnesu (7.5)

e demonstruje dziatanie elektromagnesu
na znajdujace si¢ w poblizu
przedmioty zelazne i magnesy (7.5)

e demonstruje oddzialywanie
prostoliniowego przewodnika
z pradem na igl¢ magnetyczna
umieszczona w poblizu (7.4, 7.7b)

® opisuje rolg rdzenia w elektromagnesie
(7.5)

e wskazuje bieguny N i S
elektromagnesu (7.5)

e wyjasnia zachowanie igly
magnetycznej z uzyciem pojecia pola
magnetycznego wytworzonego przez
prad elektryczny (1.2, 7.4)

11.3. Silnik elektrycznyna | e e wskazuje oddzialywanie . e buduje model silnika na prad staly
prad staty elektromagnesu z magnesem jako i demonstruje jego dziatanie (1.3, 7.6)
podstawe dzialania silnika na prad e podaje cechy pradu przemiennego
staty (7.6) wykorzystywanego w sieci
energetycznej (wym. ogdlne 1V)
11.4. *Zjawisko indukcji ° e wymienia réznice migdzy pradem ® opisuje zasadg dziatania najprostszej e doswiadczalnie demonstruje, ze

elektromagnetycznej.
Pradnica pradu
przemiennego jako Zrédfo
energii elektrycznej

statym i pradem przemiennym (1.2)
e podaje przyklady praktycznego

wykorzystania pradu statego

i przemiennego (1.1, 1.2)

pradnicy pradu przemiennego (1.1,
1.2,1.3)

zmieniajace si¢ pole magnetyczne jest
zrodlem pradu elektrycznego
w zamknigtym obwodzie (1.3)

11.5. Fale
elektromagnetyczne.
Rodzaje i przyktady
zastosowan

e nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych (9.12)

e podaje przyktady zastosowania fal
elektromagnetycznych (9.12)

e podaje wlasciwosci roznych rodzajow
fal elektromagnetycznych
(rozchodzenie si¢ w prozni, szybkos$¢
rozchodzenia sig, rozne dtugosci fali)
9.12)

e analizuje teksty zrodtowe, w tym
popularnonaukowe, i przygotowuje
wypowiedz pisemna lub ustng na temat
zastosowan fal elektromagnetycznych
(wym. ogdlne 1V)

12. Optyka, czyli nauka o Swietle
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Temat wedfug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopefniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczefi: Uczefi: Uczefi: Uczefi:
12.1. Zrédta $wiatta. e podaje przyktady zrodet swiatta (9.1) ® opisuje sposob wykazania, ze $wiatlo ® wyjasnia powstawanie obszaréw cienia | e

Powstawanie cienia

rozchodzi sig po liniach prostych (9.1)

e demonstruje prostoliniowe
rozchodzenie sig $wiatla (9.14a)

i polcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatla w osrodku
jednorodnym (9.1)
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12.2. Odbicie $wiatla.
Obrazy otrzymywane
w zwierciadle ptaskim

e demonstruje powstawanie obrazow
w zwierciadle ptaskim (9.4, 9.14a)

e opisuje zjawisko odbicia $wiatta od
powierzchni gladkiej, wskazuje kat
padania i kat odbicia (9.2)

® opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta
na powierzchniach chropowatych (9.3)

® podaje cechy obrazu otrzymanego
w zwierciadle ptaskim (9.14a)

e rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane w zwierciadle ptaskim
9.5)

12.3. Otrzymywanie
obrazow

w zwierciadtach
kulistych

o szkicuje zwierciadta kuliste wklgste
i wypukte (9.4)

o wskazuje 0§ optyczna gtdéwna, ognisko,
ogniskowa i promien krzywizny
zwierciadta (9.4)

e wykresla bieg wiazki promieni

® na podstawie obserwacji powstawania
obrazow (9.14a) wymienia cechy
obrazow otrzymywanych w zwierciadle
kulistym (9.5)

o rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane za pomoca zwierciadta
wklgstego (9.5)

e demonstruje powstawanie obrazow
w zwierciadtach wklgstych i wypuklych
(9.4,9.14a)

e rysuje konstrukcyjnie ognisko pozorne
zwierciadta wypuklego i objasnia jego
powstawanie (9.4, 9.5)

o rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane za pomoca zwierciadta

wypuktego (9.5)

réwnolegtych do osi optycznej po .
odbiciu od zwierciadta (9.4)
® podaje przyktady praktycznego
zastosowania zwierciadet (9.5)
12.4. Zalamanie $wiatla | ® demonstruje zjawisko zalamania e szkicuje przejscie Swiatla przez granicg | e e wyjasnia zalezno$¢ zmiany biegu

na granicy dwoch
osrodkéw

Swiatla (9.14a)

dwoch osrodkow, wskazuje kat padania
i kat zatamania (9.6)

wiazki promienia przy przejsciu przez
granicg dwoch osrodkéw od szybkosci
rozchodzenia si¢ $wiatta w tych
osrodkach (9.6)

12.5. Przejscie wiazki ® opisuje Swiatto biate jako mieszaning e wyjasnia rozszczepienie $wiatla bialego | ® wyjasnia pojecie swiatta °
Swiatla biatego przez barw (9.10) w pryzmacie (9.10) jednobarwnego (monochromatycznego)
pryzmat e rozpoznaje tecze jako efekt 1 prezentuje je za pomoca wskaznika
rozszczepienia $wiatta stonecznego laserowego (9.11)
(9.10) ® wyjasnia, na czym polega widzenie
barwne (9.10)
e demonstruje rozszczepienie Swiatta
w pryzmacie (9.14c)
12.6. Soczewki ® opisuje bieg promieni rownolegtych do | e o doswiadczalnie znajduje ognisko °

osi optycznej, przechodzacych przez
soczewke skupiajaca i rozpraszajaca
9.7

i mierzy ogniskowa soczewki
skupiajacej (9.7)
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® postuguje si¢ pojeciem ogniska,
ogniskowej i osi optycznej (9.7)

® oblicza zdolno$¢ skupiajaca soczewki

z=1

Ze Wzoru !
w dioptriach (9.7)

i wyraza ja
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12.7. Obrazy
otrzymywane
za pomoca soczewek

® rozrdznia obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrocone, powigkszone,
pomniejszone (9.8)

® wytwarza za pomoca soczewki
skupiajacej ostry obraz przedmiotu na
ekranie (9.14a, 9.14b)

e rysuje konstrukcje obrazow
otrzymywanych za pomoca soczewek
skupiajacych i rozpraszajacych (9.8)

e na podstawie materialow zrodtowych
opisuje zasadg dziatania prostych
przyrzadow optycznych (wym. ogoélne
V)

12.8. Wady wzroku. o ® wyjasnia, na czym polegaja ® opisuje rolg soczewek w korygowaniu | @ podaje znak zdolnosci skupiajacej
Krétkowzroczno$é krotkowzroczno$é i dalekowzrocznos$c wad wzroku (9.9) soczewek korygujacych
i dalekowzroczno$é 9.9) krotkowzroczno$é i dalekowzroczno$é
e podaje rodzaje soczewek (skupiajaca, (9.9)
rozpraszajaca) do korygowania wad
wzroku (9.9)
12.9. Porownujemy fale | e e wymienia cechy wspodlne i réznice e wykorzystuje do obliczen zwiazek e wyjasnia transport energii przez fale

mechaniczne
i elektromagnetyczne

w rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych (9.13)

e wymienia sposoby przekazywania
informacji i wskazuje znaczenie fal
elektromagnetycznych dla cztowieka
(9.13)

L_C
I 9.13)

elektromagnetyczne (9.13)
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Wykaz obniZzonych wymagah na poszczegdlne oceny

1. Wykonujemy pomiary

Klasa 7

Temat wedfug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczefi:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczefi:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczefi:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczefi:

1.1. Wielko$ci fizyczne,
ktére mierzysz na co
dzien

® wymienia przyrzady, za pomoca
ktérych mierzymy dtugo$é,
temperature, czas, szybko$¢ i mase

® mierzy dfugo$¢, temperature, czas,
szybko$S¢ i mase

e wymienia jednostki mierzonych
wielkoSci

® podaje zakres pomiarowy przyrzadu

e odczytuje najmniejsza dziatke
przyrzadu i podaje doktadno$é
przyrzadu

°

e dobiera do danego pomiaru przyrzad o
odpowiednim zakresie i doktadno$ci

® oblicza warto$¢ najbardziej zblizong
do rzeczywistej wartoS$ci mierzonej
wielko$ci, jako $rednig arytmetyczng
wynikéw

o przelicza jednostki dfugo$ci, czasu i
masy

1.2. Pomiar wartoSci
sity ciezkoSci

e mierzy warto$6 sity w niutonach za
pomoca sifomierza

® oblicza warto$¢ ciezaru postugujac sie

F=m
wzorem ¢ g

e podaje Zrédto sity ciezkoSci
i poprawnie zaczepia wektor do ciata,
na ktére dziata sita ciezkoSci

e wykazuje doSwiadczalnie, Ze warto$¢
sity ciezkoSci jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

e uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity
jako wielko$ci wektorowej

1.3. Wyznaczanie
gesto$ci substancji

e odczytuje gesto$¢ substancji z tabeli

® oblicza gesto$¢ substancji ze wzoru

i==
v

® mierzy objeto$¢ ciat o nieregularnych
ksztattach za pomoca menzurki

® wyznacza do$wiadczalnie gesto$¢
ciata statego o regularnych ksztaftach

® szacuje niepewno$ci pomiarowe przy
pomiarach masy i objeto$ci

1.4. Pomiar ci$nienia

e podaje jednostke ciSnienia i jej
wielokrotnoSci

® oblicza ci$nienie za pomocg wzoru

® mierzy ciSnienie atmosferyczne za
pomoca barometru

e wykazuje, Ze skutek nacisku na
podtoze, ciata o ciezarze F, zalezy od
wielko$ci powierzchni zetkniecia ciata
zpodfozem

e przelicza jednostki ci$nienia
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® mierzy ciSnienie w oponie
samochodowe;j

1.5. Sporzadzamy
wykresy

® rysuje wykres zaleZno$ci jednej
wielkoSci fizycznej od drugiej na
podstawie tabeli danych

® odczytuje wartoS$ci wielko$ci
fizycznych przyporzadkowanych
punktowi wykresu faczacych je
zalezno$ci

e na przyktadach wyja$nia znaczenie
pojecia ,zalezno$¢ jednej wielkoSci
fizycznej od drugiej”

® na podstawie wynikdw zgromadzonych
w tabeli sporzadza samodzielnie
wykres zalezno$ci jednej wielko$ci
fizycznej od drugiej

2. Niektére wtaSciwoSci fizyczne ciat

Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczeh:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczefi:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczefi:

Wymagania dopefniajace
(b. dobra i celujgca)
Uczeh:

2.1. Trzy stany
skupienia ciat

e wymienia stany skupienia ciat i podaje
ich przyktady

® podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych

® opisuje stato$¢ objetosci
i nie$ci$liwo$¢ cieczy

e wykazuje do$wiadczalnie $ci§liwo$6
gazdéw

2.2. Zmiany stanow
skupienia ciat

® nazywa obserwowany lub pokazany na
ilustracji proces terminami: topnienie,
krzepniecie, parowanie, skraplanie,
sublimacja i resublimacja

® podaje przyktady topnienia,
krzepni€cia, parowania, skraplania,
sublimacji i resublimacji podaje
temperatury krzepni€cia i wrzenia
wody

e odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia

® wymienia i opisuje zmiany stanow
skupienia ciat

® odrdznia wode w stanie gazowym
(jako niewidoczna) od mgty i chmur

2.3. Rozszerzalno$é
temperaturowa ciat

e podaje przyktady rozszerzalno$ci
temperaturowej w Zyciu codziennym
i technice

e podaje przyktady rozszerzalno$ci
temperaturowej ciat statych, cieczy i
gazdéw

® opisuje anomalna rozszerzalno$¢ wody
i jej znaczenie w przyrodzie

® opisuje zachowanie taSmy
bimetalicznej przy jej ogrzewaniu

3. Czasteczkowa budowa ciat

Temat wedfug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczefi:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczef:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczefh:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczefi:

3.1. Czasteczkowa
budowa ciat

® rozpoznaje atomy i czasteczki

e podaje przyktad zjawiska lub
do$wiadczenia dowodzacego
czgsteczkowej budowy materii

® opisuje zjawisko dyfuzji

® opisuje zwigzek Sredniej szybkoSci
czasteczek gazu lub cieczy z jego
temperaturg
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® przelicza temperature wyrazong
w skali Celsjusza na te sama
temperature w skali Kelvina i na
odwrét

3.2. Sity
miedzyczastecz-kowe

® nazywa sity miedzyczasteczkowe:
spojnosci i przylegania

e podaje przyczyny tego, Ze ciata state
i ciecze nie rozpadajq si€ na oddzielne
czasteczki

e wyja$nia role mydfai detergentéw

® na wybranym przyktadzie opisuje
zjawisko napiecia powierzchniowego,
demonstrujac odpowiednie
do$wiadczenie

3.3, 3.4. RézZnice w
budowie ciat statych,
cieczy i gazéw.

Gaz w zamknigtym
zbiorniku

® podaje przyktady atoméw i czasteczek

e podaje przyktady pierwiastkéw
i zwiazkéw chemicznych

® opisuje réZnice w budowie ciat
statych, cieczy i gazéw

® wyja$nia, dlaczego na wewnetrzne
Sciany zbiornika gaz wywiera parcie

e podaje przyktady, w jaki sposéb
mozna zmieni€ ci$nienie gazu
w zamknietym zbiorniku

® wyja$nia pojecia: atomu, czasteczki,
pierwiastka i zwiazku chemicznego
e wymienia i obja$nia sposoby
zwigkszania ci$nienia gazu
w zamknietym zbiorniku

4. Jak opisujemy ruch?

Temat wedtug

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzone

Wymagania dopefniajace

programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh:
4.1,4.2. Uktad e podaje przyktady ruchu, ktérego tor ® rozrdZnia pojé€cia tor ruchu i droga o klasyfikuje ruchy ze wzgledu na ksztatt [e wyja$nia, co to znaczy, Ze spoczynek i
odniesienia. jest linig prostq toru ruch s wzgledne

Tor ruchuy, droga

e opisuje ruch ciata w podanym uktfadzie
odniesienia

4.3. Ruch prostoliniowy
jednostajny

® podaje przyktady ruchu
prostoliniowego jednostajnego

® na podstawie r6znych wykreséw s(0)
odczytuje droge przebywanag przez
ciato w réZnych odstepach czasu

e wymienia cechy charakteryzujace ruch
prostoliniowy jednostajny

® sporzadza wykres zaleznoSci s(0) na
podstawie wynikéw doSwiadczenia
zgromadzonych w tabeli

4.4, Warto$¢ predkoSci
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

® zapisuje wzér =t T inazywa
wystepujace w nim wielko$ci

® oblicza warto$¢ predko$ci ze wzoru

e sporzadza wykres zalezno$ci U (£}

U (%] na podstawie danych z tabeli

e odczytuje z tabeli warto$ci predkoS$ci
w km/h predko$¢ wyrazona w m/sina
odwrot
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@ oblicza droge przebyta przez ciato na
podstawie wykresu zalezno$ci U (£}

vir)

4.5, Predko$¢ w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

e wymienia jednostki szybko$ci: m/s,
km/h

® na przyktadzie wymienia cechy
predkoSci jako wielko$ci wektorowej

® opisuje ruch prostoliniowy jednostajny z
uzyciem pojecia predkoSci

® rysuje wektor obrazujacy predko$¢ o
zadanej warto$ci (przyjmuje
odpowiednig jednostke)

4.6. Ruch zmienny

® oblicza Srednig wartoS¢ predkosSci

® wyznacza doSwiadczalnie Srednig
warto$¢é predko$ci biegu, ptywania lub
jazdy na rowerze

® wyjaSnia roznice miedzy szybkoScig
Srednig i chwilowa

e wykonuje zadania obliczeniowe
z uzyciem $redniej warto$ci predkoSci

4.7, 4.8. Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony.

Przyspieszenie w ruchu

prostoliniowym jednost.

przyspieszonym

® podaje przyktady ruchu
przyspieszonego

e z wykresu zaleZnoSci Uit] v(t) odczytuje
przyrosty szybko$ci w okre$lonych
jednakowych odstgpach czasu

® podaje wzor na warto$¢6 przyspieszenia

ﬂz;_-:ﬂz;

® opisuje spadek swobodny

postuguje sie pojeciem warto$ci
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego

 tp— %

. o=
® oblicza ze wzoru t t
warto$¢ przyspieszenia

opisuje ruch jednostajnie przyspieszony
® podaje jednostki przyspieszenia
e sporzadza wykres zalezno$ci Ut} v(t)

dla ruchu jednostajnie przyspieszonego
na podstawie tabeli danych

4.10. Ruch jednostajnie
opdZniony

e podaje przyktady ruchu opéZnionego

® podaje wzor na warto$6 przyspieszenia

o z wykresu zalezno$ci VIt v(t) odczytuje

e sporzadza wykres zalezno$ci V() v(t)

° w ruchu jednostajnie opdZnionym : ; o . - o
. et jednakowe ubytki szybkoSci w dla ruchu jednostajnie opdZnionego na
G=—" e=—"— okre$lonych jednakowych odstepach podstawie tabeli danych
czasu o
5. Sity w przyrodzie
Temat wedfug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopefniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczefi: Uczefi: Uczefi: Uczefi:
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5.1. Rodzaje i skutki
oddziatywan

na przyktadach rozpoznaje
oddziaty-wania bezpo$rednie i na
odlegto$é

wymienia réZne rodzaje oddziatywania
ciaf

® podaje przyktady statycznych
i dynamicznych skutkéw oddziatywan

e na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania ciat

5.2. Sita wypadkowa.
Sity réwnowazace sie

podaje przyktad dwdch sit
rownowazacych sie

podaje przyktad kilku sit dziatajacych
na ciato wzdfuz jednej prostej, ktére
si¢ rownowazg

® oblicza warto$¢ i okre$la zwrot
wypadkowej dwéch sit dziatajacych na
ciato wzdfuz jednej prostej
— 0 zwrotach zgodnych i przeciwnych

® oblicza warto$¢ i okre$la zwrot
wypadkowej kilku sit dziatajacych na
ciato wzdtuz jednej prostej
— 0 zwrotach zgodnych i przeciwnych

5.3. Pierwsza zasada
dynamiki Newtona

na prostych przyktadach wskazuje sity
réwnowazgce sie

analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie pierwszej zasady dynamiki

e podaje przyktady w ktérych zachodzi
zjawisko bezwtadno$ci

® opisuje doSwiadczenie potwierdzajace
pierwszg zasade dynamiki

5.4. Trzecia zasada
dynamiki Newtona

ilustruje na przyktadach pierwsza
i trzecig zasade dynamiki

wykazuje na przyktadach, Ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe warto$ci, ten sam kierunek,
przeciwne zwroty i réZne punkty
przytoZenia

® opisuje wzajemne oddziatywanie ciaf
na podstawie trzeciej zasady dynamiki
Newtona

e na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania, rysuje
je i podaje ich cechy

5.5. Sity sprezystoSci

podaje przyktady wystepowania sit
sprezysto$ci w otoczeniu

wymienia sity dziatajace na ciezarek
wiszacy na spreézynie

e wyja$nia spoczynek ciezarka wiszacego
na sprézZynie na podstawie pierwszej
zasady dynamiki

® wyjaS$nia, Ze na skutek rozciagania lub
$ciskania ciata pojawiaja si€ sity
dazace do przywrdcenia poczatkowych
jego rozmiardw i ksztattéw, czylisity
sprezystoS$ci

5.6. Sita oporu
powietrza i sifa tarcia

podaje przyktady, w ktérych na ciata
poruszajace sie w powietrzu dziata
sitfa oporu powietrza

wymienia niektdre sposoby
zmniejszania i zwiekszania tarcia

podaje przyktady poZytecznych i
szko-dliwych skutkdw dziatania sit
tarcia

wykazuje do$wiadczalnie, Ze sity tarcia
wystepujace przy toczeniu maja
mniejsze warto$ci niZ przy
przesuwaniu jednego ciata po drugim

e podaje przyktady Swiadczace o tym,
Ze warto$6 sity oporu powietrza
wzrasta wraz ze wzrostem szybko$ci
ciata

e do$wiadczalnie bada sife oporu
powietrza i formufuje wnioski

® podaje przyczyny wystepowania sit
tarcia

5.7. Prawo Pascala.
CiSnienie
hydrostatyczne

podaje przyktady parcia gazéw i cieczy
na $ciany i dno zbiornika

demonstruje i obja$nia prawo Pascala

podaje przyktady wykorzystania prawa
Pascala

e demonstruje zalezno$¢ ci$nienia
hydrostatycznego od wysoko$ci sfupa
cieczy

e oblicza ci$nienie stupa cieczy na dnie
cylindrycznego naczynia ze wzoru p = d
-g-h

5.8. Sita wyporu

podaje warunek pfywania i tonigcia
ciata zanurzonego w cieczy

wyznacza do$wiadczalnie gesto$é ciata
z wykorzystaniem prawa Archimedesa

® podaje i obja$nia wzér na warto$6 sity
wyporuF,=p-g-V
® Oblicza warto$¢ sity wyporu ze wzoru

® obja$nia praktyczne znaczenie
wystepowania w przyrodzie sity
wyporu
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5.9. Druga zasada
dynamiki Newtona

® opisuje ruch ciata pod dziataniem
statej sity zwrdconej tak samo jak
predkoS¢

® zapisuje wzorem drugg zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

o ilustruje na przyktadach druga zasade
dynamiki

® oblicza warto$6 sity ze wzoru F=m-a

[ )
6. Praca, moc, energia mechaniczna
Temat wedtug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopefniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra i celujaca)
Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh:
6.1, 6.2. Praca ® podaje przyktady wykonania pracy ® podaje jednostke pracy 1) e wyjaS$nia, co to znaczy, Ze urzadzenia ® oblicza prace ze wzoru W=F-s

mechaniczna. Moc

w sensie fizycznym

® podaje jednostki mocy

pracuja z r6Zna mocq

® oblicza moc ze wzoru P = W/t

6.3. Energia
mechaniczna

® wyja$nia, co to znaczy, Ze ciafo ma
energie mechaniczng
°

e podaje przyktady energii w przyrodzie
i sposoby jej wykorzystywania

e podaje przyktady zmiany energii
mechanicznej na skutek wykonanej
pracy

=W,

e wyja$nia i zapisuje zwiazek AE z

6.4. Energia potencjalna
i energia kinetyczna

® podaje przyktady ciat majacych
energie potencjalng ciezkoSci i energie
kinetyczng

® wyja$nia pojecie poziomu zerowego

® wymienia czynnoSci, ktére nalezy
wykonac, by zmieni¢ energie
potencjalna ciata i energie kinetyczna
tego ciata

® oblicza energie potencjalng wzgledem
dowolnie wybranego poziomu
zerowego

® oblicza energi€ potencjalng grawitacji

ze wzoru E=mgh energie

tn
85}

kinetyczng ze wzoru 2 Z

6.5. Zasada zachowania
energii mechanicznej

® zna zwiazek energii i pracy

® wie, ze energia nie pojawia si¢ znikad
i nie znika, a ulega jedynie przemianom

e podaje przyktady przemiany energii
potencjalnej w kinetyczna i na odwrot,
z zastosowaniem zasady zachowania
energii mechanicznej
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7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Klasa 8

Szkota podstawowa

Temat wedfug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczefi:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczefi:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczef:

Wymagania dopefniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczefi:

7.1. Energia wewnetrzna
i jej zmiana przez
wykonanie pracy

® podaje przyktady, w ktérych na skutek
wykonania pracy wzrosta energia
wewnetrzna ciata (4.4)

e wymienia sktadniki energii
wewnetrznej (4.5)

e wyja$nia, dlaczego podczas ruchu
z tarciem nie jest spefniona zasada
zachowania energii mechanicznej (4.4)
® wyjaSnia, dlaczego przyrost
temperatury ciata $§wiadczy o wzro$cie
jego energii wewnetrznej (4.5)

® objasnia r6znice migdzy energia
mechaniczng i energia wewng€trzng
ciata(3.4i4.4)

7.2. Cieplny przeptyw
energii. Rola izolacji
cieplnej

® bada przewodnictwo cieplne i okreS$la,
ktéry z materiatdw jest lepszym
przewodnikiem ciepfa (1.3, 1.4, 4.10b)

® podaje przyktady przewodnikéw
i izolatorow (4.7)

e opisuje przeptyw ciepta (energii) od
ciata o wyZszej temperaturze do ciata
0 niZszej temperaturze, nasteépujacy
przy zetknieciu tych ciat (4.4, 4.7)

® opisuje role izolacji cieplnej w Zyciu
codziennym (4.7)

e obja$nia zjawisko przewodzenia ciepta
z wykorzystaniem modelu budowy
materii (4.7)

e rozpoznaje sytuacje, w ktérych ciata
pozostaja w rownowadze termicznej
(4.1, 4.3)

7.3. Zjawisko konwekgcji

e podaje przykfady konwekciji (4.8)

e prezentuje do$wiadczalnie zjawisko
konwekcji (4.8)

e wyja$nia zjawisko konwekcji (4.8)

e wyja$nia pojecie ciagu kominowego
(4.8)

® opisuje znaczenie konwekcji
w prawidtowej wentylacji mieszkan
(1.2, 4.8)

7.4. Ciepto wtasciwe

e odczytuje z tabeli warto$ci ciepta
wta$ciwego (1.1, 4.6)

® opisuje zalezno$6 zmiany temperatury
ciata od ilo§ci dostarczonego lub
oddanego ciepta i masy ciata (1.8, 4.6)

® analizuje znaczenie dla przyrody duZej
warto$ci ciepta wta$ciwego wody (1.2,
4.6)

e oblicza ilo§¢ ciepta potrzebna do
ogrzania/oziebienia ciata o masie m
o danag liczbe stopni Celsjusza ze wzoru:
Q=m-c- At

7.5. Przemiany energii
w zjawiskach topnienia
i parowania

o demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania (1.3, 4.10a)

e odczytuje z tabeli temperature
topnienia i ciepto topnienia (1.1)

e podaje przyktady znaczenia
w przyrodzie duZej warto$ci ciepta
parowania wody (1.2)

e podaje przyktad znaczenia w przyrodzie
duZzej warto$ci ciepta topnienia lodu
(1.2, 4.9)

® opisuje (na podstawie wiadomo$ci z
klasy 7.) zjawiska sublimacji
i resublimacji (4.9)

® opisuje zjawisko topnienia (stato$¢
temperatury, zmiany energii

® wyja$nia, dlaczego podczas topnienia i
krzepni€cia temperatura pozostaje
stata mimo zmiany energii wewnegtrznej
(1.2,4.9)

-34 -




FIZYKA \ Klasy7-8

Szkota podstawowa

e odczytuje z tabeli temperature wrzenia
i ciepto parowania w temperaturze
wrzenia (1.1)

® opisuje proporcjonalno$é ilosci ciepta
potrzebnego do wyparowania cieczy do
masy tej cieczy (1.8)

wewnetrznej topniejacych ciat) (1.1,
4.9)

® opisuje proporcjonalno$é ilo$ci ciepfa
potrzebnego do stopienia ciata statego
w temperaturze topnienia do masy tego
ciata (1.8, 4.9)

8. Drgania i fale sprezyste

Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczeh:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczef:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczefi:

Wymagania dopefniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczeh:

8.1. Ruch drgajacy.
Przemiany energii
mechanicznej w ruchu
drgajacym

e wskazuje w otoczeniu przyktady ciat
wykonujacych ruch drgajacy (8.1)

® podaje znaczenie pojeé: potozenie
rownowagi, wychylenie, amplituda,
okres, czestotliwo$¢ (8.1)

e odczytuje amplitude i okres z wykresu

O g1 drgajacego ciata (1.1, 8.1,
8.3)

® opisuje ruch wahadfa i ciezarka na
sprézynie oraz analizuje przemiany
energii mechanicznej w tych ruchach
(1.2, 8.2)

® opisuje ruch wahadta i ciezarka na
sprezZynie oraz analizuje przemiany
energii mechanicznej w tych ruchach
(1.2,8.2)

8.2. Wahadfo.
Wyznaczanie okresu
i czestotliwo$ci drgan

e doSwiadczalnie wyznacza okres
i czestotliwo$¢6 drgafi wahadta (1.3,
1.4,1.5, 8.9a)

® opisuje zjawisko izochronizmu
wahadta (8.9a)

8.3. Fala sprezysta.
WielkoSci, ktore opisuja
fale sprezysta, i zwiazki
miedzy nimi

e demonstruje fale poprzeczng i fale
podfuzna (8.4)

® podaje réznice miedzy falami
poprzecznymi i falami podfuznymi
(8.4)

e postuguje sie pojeciami: dfugo$é fali,
szybko$§¢ rozchodzenia sie fali,
kierunek rozchodzenia sie fali (8.5)

8.4. DZwieki i wielko$ci,
ktdre je opisuja.
Ultradzwiegki

i infradzwieki

® podaje przyktady Zrédet dZwigku (8.6)
e demonstruje wytwarzanie dZwiekow

w przedmiotach drgajacych

i instrumentach muzycznych (8.9b)

® opisuje mechanizm powstawania
dzwiekow w powietrzu

® obserwuje oscylogramy dZwigkdéw
z wykorzystaniem komputera (8.9c)

e wymienia, od jakich wielko$ci
fizycznych zalezy wysoko$¢ i gfo$nosé
dzwieku (8.7)

e podaje cechy fali dZwiekowej
(czestotliwo$¢ 20-20 000 Hz, fala
podtuzna) (8.8)

e wyja$nia, co nazywamy
ultradZzwiekami i infradzwiekami (8.8)

® opisuje wystépowanie w przyrodzie
infradZzwiekow i ultradZwiekow oraz
ich zastosowanie (8.8)

-35-




FIZYKA \ Klasy7-8

9. O elektrycznoSci statycznej

Szkota podstawowa

Temat wedfug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczef:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczefi:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczefi:

Wymagania dopefniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczefi:

9.1. Elektryzowanie
ciata przez tarcie
i dotyk

® wskazuje w otoczeniu zjawiska
elektryzowania przez tarcie i dotyk
(6.1)

e demonstruje zjawisko elektryzowania
przez tarcie i dotyk (1.4, 6.16a)

e opisuje budowe atomu i jego sktadniki
(6.1, 6.6)

e okre$la jednostke tadunku (1 C) jako
wielokrotno$é tadunku
elementarnego (6.6)

® wyjaSnia elektryzowanie przez tarcie
i dotyk, analizuje przeptyw elektronéw
(6.1)

® wyja$nia pojecie jonu (6.1)

-36 -




FIZYKA \ Klasy7-8

Szkota podstawowa

9.2. Sity wzajemnego
oddziatywania ciat
naelektryzowanych

e wie jak oddziatywaja ze soba dwa
fadunki o jednakowych znakach i dwa
tadunki o ré6Znych znakach

® bada jakoSciowo oddziatywanie
miedzy ciatami naelektryzowanymi

e formutuje ogélne wnioski z badan nad
oddziafywaniem ciat
naelektryzowanych (1.2, 1.3)

9.3. Przewodniki
i izolatory

® podaje przyktady przewodnikéw
i izolatoréw (6.3, 6.16¢)

® opisuje budowe przewodnikéw
i izolatoréw, wyjasnia role elektronéw
swobodnych (6.3)

® wyja$nia, jak rozmieszczony jest
—uzyskany na skutek naelektryzowania
— fadunek w przewodniku, a jak
w izolatorze (6.3)

® opisuje mechanizm zobojgtniania ciat
naelektryzowanych (metali
i izolatorow) (6.3)

e wyja$nia uziemianie ciat (6.3)

9.4. Zjawisko indukcji
elektrostatyczne;j.
Zasada zachowania
tadunku. Elektroskop

o demonstruje elektryzowanie przez
indukcje (6.4)

® opisuje budowe i zasade dziatania
elektroskopu (6.5)

o analizuje przeptyw tadunkéw podczas
elektryzowania przez tarcie i dotyk,
stosujac zasade zachowania tadunku
(6.4)

® na podstawie doSwiadczen
z elektroskopem formutuje i wyja$nia
zasade zachowania tadunku (6.4)

9.5. Pole elektryczne

® wie, Ze wokét fadunku elektrycznego
istnieje pole elektrostatyczne

® wyjaSnienia zachowania si€ nitek lub
bibutek przymocowanych do
naelektryzowanej kulki (1.1)

e postuguje sie pojeciem pola
elektrostatycznego, linii sit pola

® rozrdZnia pole centralne i jednorodne
(1.1)

e wyja$nia oddziatywanie na odlegto$¢
ciat naelektryzowanych z uZyciem
pojecia pola elektrostatycznego (1.1)

10. O pradzie elektrycznym

Temat wedfug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczefi:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczeh:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczefi:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczefi:

10.1. Prad elektryczny
w metalach. Napié€cie
elektryczne

® opisuje przepfyw pradu
w przewodnikach jako ruch elektronéw
swobodnych (6.7)

e postuguje sie intuicyjnie pojeciem
napi€cia elektrycznego (6.9)

® podaje jednostke napiecia (1 V) (6.9)

e wskazuje woltomierz jako przyrzad do
pomiaru napi€cia (6.9)

e wymienia i opisuje skutki przeptywu
pradu w przewodnikach (6.11)

e wskazuje skutki przerwania dostaw
energii elektrycznej do urzadzenh
o kluczowym znaczeniu (6.15)

10.2. Zrédta napiecia.
Obwad elektryczny

e wymienia Zrédta napiecia: ogniwo,
akumulator, pradnica (6.9)

® rysuje schemat prostego obwodu
elektrycznego z uzyciem symboli
elementéw wchodzacych w jego sktad
(6.13)

e wskazuje kierunek przeptywu
elektronéw w obwodzie i umowny
kierunek pradu (6.7)

o taczy wedfug podanego schematu
obwdd elektryczny sktadajacy sie ze
Zrédta napiecia, odbiornika,

® mierzy napi€cie na odbiorniku (6.9)
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wytacznika, woltomierza
i amperomierza (6.16d)

10.3. NateZenie pradu
elektrycznego

® podaje jednostke natezenia pradu (1 A)
(6.8)

® buduje prosty obwadd elektryczny (6.8)

mierzy natézenie pradu w obwodzie
(6.8, 6.16d)

oblicza natezenie pradu ze wzoru

=4
I (6.8)

10.4. Prawo Ohma. Opdr |e wyja$nia, skad si¢ bierze opor ® oblicza opdr przewodnika ze wzoru ® obja$nia zalezno$¢ wyrazona przez ® sporzadza wykres zalezno$ci /(U) (1.8)
elektryczny przewodnika | przewodnika (6.12) U prawo Ohma (6.12) °
® podaje jednostke oporu elektrycznego = 7 (6.12) ® wyznacza opor elektryczny przewodnika
) 6.16e

19Q) (6.12) ( )
10.5. Obwody ® rozpoznaje i nazywa podstawowe e postuguje sie symbolami graficznymi ® rysuje schematy elektryczne prostych e taczy wedtug podanego schematu
elektryczne iich symbole graficzne elementéw elementéw obwododw elektrycznych obwododw elektrycznych (6.13) prosty obwad elektryczny (6.16d)
schematy obwodoéw elektrycznych (6.13) (6.13) e rozpoznaje i nazwa réwnolegfe i

szeregowe potaczenie odbiornikdw

10.6. Rola izolacji
elektrycznej
i bezpiecznikow

e opisuje role izolacji elektrycznej
przewodu (6.14)

® wyja$nia role bezpiecznikdéw
w domowej instalacji elektrycznej (6.14)

opisuje niebezpieczenstwa zwigzane
z uZywaniem pradu elektrycznego
(6.14)

wyja$nia budowe domowej sieci
elektrycznej (6.14)

opisuje réownolegfe potaczenie
odbiornikow w sieci domowej (6.14)

10.7. Praca i moc pradu
elektrycznego

e odczytuje dane znamionowe z tabliczki
znamionowej odbiornika (6.10)

e odczytuje z licznika zuzytg energie
elektryczna (6.10)

e podaje jednostki pracy oraz mocy pradu
i je przelicza (6.10)

e podaje przyktady pracy wykonanej
przez prad elektryczny (6.10)

opisuje przemiany energii elektrycznej
w grzatce, silniku odkurzacza, Zaréwce
(6.11)

oblicza prace pradu elektrycznego ze

wzoru W =UIt (6.10)

oblicza moc pradu ze wzoru pP=UI

(6.10)

10.8. Wyznaczanie
ciepta wtasciwego
wody za pomocg
czajnika elektrycznego

e wykonuje pomiary masy wody,
temperatury i czasu ogrzewania wody
(1.3)

® podaje rodzaj energii, w jaki zmienia si¢
w tym do$wiadczeniu energia
elektryczna (1.4, 4.10c, 6.11)

opisuje sposéb wykonania
do$wiadczenia (4.10c)

wykonuje obliczenia (1.6)

10.9. Skutki przerwania
dostaw energii
elektrycznej do urzadzen
o kluczowym znaczeniu

analizuje teksty Zrédtowe, w tym
popularnonaukowe, i przygotowuje
wypowiedZ pisemng lub ustng (wym.
ogdlne IV)
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11. O zjawiskach magnetycznych

Szkota podstawowa

Temat wedfug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczeh:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczeh:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczeh:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczeh:

11.1. Wta$ciwoSci
magnesow trwatych

® podaje nazwy biegundéw
magnetycznych i opisuje
oddziatywania miedzy nimi (7.1)

e opisuje i demonstruje zachowanie igty
magnetycznej w pobliZu magnesu
(7.1,7.7a)

® opisuje pole magnetyczne Ziemi (7.2)

® opisuje sposdb postugiwania sie
kompasem (7.2)

e opisuje oddziatywanie magnesu na
Zelazo i podaje przyktady
wykorzystania tego oddziatywania
(7.3)

e do opisu oddziatywania
magnetycznego uZzywa pojéecia pola
magnetycznego (7.2)

11.2. Przewodnik z pradem
jako Zrédto pola
magnetycznego.

Elektromagnes i jego
zastosowania

® opisuje budowe elektromagnesu (7.5)

e demonstruje dziatanie
elektromagnesu na znajdujace sie w
poblizu przedmioty Zelazne i magnesy
(7.5)

e demonstruje oddziatywanie
prostoliniowego przewodnika
z pradem na igte magnetyczna
umieszczong w poblizu (7.4, 7.7b)

® opisuje role rdzenia
w elektromagnesie (7.5)
°

11.3. Silnik elektryczny na
prad staty

e wymienia elementy budowy prostego
silnika elektrycznego na prad staty
(7.6)

e na modelu silnika na prad staty
rozpoznaje i nazywa elementy jego
budowy (1.3, 7.6)

e wskazuje oddziatywanie
elektromagnesu z magnesem jako
podstawe dziatania silnika na prad
staty (7.6)

e podaje cechy pradu przemiennego
wykorzystywanego w sieci
energetycznej (wym. ogdlne 1V)

11.4. *Zjawisko indukcji
elektromagnetyczne;j.
Pradnica pradu
przemiennego jako Zrédfo
energii elektrycznej

® wymienia réZnice miedzy pradem
statym i pradem przemiennym (1.2)

e podaje przyktady praktycznego
wykorzystania pradu statego
i przemiennego (1.1, 1.2)

e opisuje zasade dziatania najprostszej
pradnicy pradu przemiennego (1.1,
1.2,1.3)

11.5. Fale
elektromagnetyczne.
Rodzaje i przyktady
zastosowan

® nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych (9.12)

e podaje przyktady zastosowania fal
elektromagnetycznych (9.12)

e podaje wta$ciwoSci ré6Znych
rodzajoéw fal elektromagnetycznych
(rozchodzenie sie w prozni, szybko$6
rozchodzenia sie, réZne dfugo$ci fali)
(9.12)
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12. Optyka, czyli nauka o §wietle

Szkota podstawowa

Temat wedfug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczefi:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Uczenf:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczeh:

Wymagania dopefniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczefi:

12.1. Zrédta $wiatta.
Powstawanie cienia

e podaje przyktady Zrédet $wiatta (9.1)

rozréZnia sztuczne i naturalne Zrédta
$wiatta (9.1)

® opisuje sposéb wykazania, Ze $wiatfo
rozchodzi si€ po liniach prostych (9.1)

o demonstruje prostoliniowe
rozchodzenie sie §wiatta (9.14a)

® wyja$nia powstawanie obszarow cienia
i pétcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta w oSrodku
jednorodnym (9.1)

12.2. Odbicie $wiatta.
Obrazy otrzymywane
w zwierciadle ptaskim

e demonstruje powstawanie obrazéw
w zwierciadle ptaskim (9.4, 9.14a)

opisuje zjawisko odbicia $wiatfa od
powierzchni gtadkiej, wskazuje kat
padania i kat odbicia (9.2)

® opisuje zjawisko rozproszenia $wiatfa
na powierzchniach chropowatych (9.3)

® podaje cechy obrazu otrzymanego
w zwierciadle ptaskim (9.14a)

12.3. Otrzymywanie
obrazéw
w zwierciadtach

e podaje przyktady praktycznego
zastosowania zwierciadet (9.5)

szkicuje zwierciadta kuliste wkleste
i wypukte (9.4)

wskazuje o$ optyczna gféwna,

o wykre$la bieg wiazki promieni
réwnolegtych do osi optycznej po
odbiciu od zwierciadta (9.4)

® wymienia cechy obrazow
otrzymywanych w zwierciadle kulistym
(9.5)

kulistych ognisko, ogniskowa i promien °
krzywizny zwierciadta (9.4)
12.4. Zatamanie e demonstruje zjawisko zatamania e szkicuje przej$cie $wiatta przez granice | @ ® wyja$nia zalezno$§¢ zmiany biegu

$wiatta na granicy
dwdch oSrodkéw

Swiatta (9.14a)

dwéch o$rodkow, wskazuje kat
padania i kat zatamania (9.6)

wiazki promienia przy przej$ciu przez
granicg dwoch oSrodkéw od szybko$ci
rozchodzenia sie $wiatta w tych
o$rodkach (9.6)

12.5. PrzejScie wiazki
$wiatta biatego przez
pryzmat

® opisuje Swiatto biate jako mieszanine
barw (9.10)
® rozpoznaje tecze jako efekt

rozszczepienia Swiatfa stonecznego
(9.10)

wyja$nia rozszczepienie $wiatta
biatego w pryzmacie (9.10)

e demonstruje rozszczepienie $wiatfa
w pryzmacie (9.14c)

e wyja$nia pojecie Swiatta
jednobarwnego
(monochromatycznego) i prezentuje je
za pomoca wskaZnika laserowego
(9.11)

e wyja$nia, na czym polega widzenie
barwne (9.10)
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12.6. Soczewki

® rozpoznaje i nazywa soczewki:
skupiajace i rozpraszajace

e postuguje sie pojeciem ogniska,
ogniskowej i osi optycznej (9.7)

® opisuje bieg promieni réwnolegtych do
osi optycznej, przechodzacych przez
soczewke skupiajaca i rozpraszajaca
(9.7)

e doSwiadczalnie znajduje ognisko
i mierzy ogniskowa soczewki
skupiajacej (9.7)

® oblicza zdolno$¢ skupiajaca soczewki

1
Z=—

ze wzoru !
w dioptriach (9.7)

i wyrazaja

12.7. Obrazy
otrzymywane
za pomoca soczewek

® rozréZnia obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrdcone, powi€kszone,
pomniejszone (9.8)

® wytwarza za pomoca soczewki
skupiajacej ostry obraz przedmiotu na
ekranie (9.14a, 9.14b)

® rysuje konstrukcje obrazéw
otrzymywanych za pomocg soczewek
skupiajacych (9.8)

® rysuje konstrukcje obrazéw
otrzymywanych za pomocg
soczewek rozpraszajacych (9.8)

12.8. Wady wzroku. ° e wyja$nia, na czym polegaja ® opisuje role soczewek w korygowaniu | @ podaje znak zdolno$ci skupiajacej

Krétkowzroczno$¢ krétkowzroczno$¢ i dalekowzroczno$¢ wad wzroku (9.9) soczewek korygujacych

i dalekowzroczno$é (9.9) krétkowzroczno$¢ i dalekowzroczno$é
(9.9)

12.9. Poréwnujemy fale | @ ® wymienia cechy wspdlne i réZnice ® wymienia sposoby przekazywania e wykorzystuje do obliczeh zwigzek

mechaniczne
i elektromagnetyczne

w rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych (9.13)

informacji i wskazuje znaczenie fal
elektromagnetycznych dla cztowieka
(9.13)

L_c
I (9.13)
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