Przedmiotowe zasady oceniania - Przyroda

Klasa 4 — wymagania na poszczegolne oceny szkolne zgodnie z konieczng podstaw@ programowa@

Numer
i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczefi na oceneé:

dopuszczajacq

dostateczng

Wymagania ponadpodstawowe

Uczefh na oceneé:

bardzo dobrq

celujaca

Dziat 1. Poznawanie przyrody (odpowiada tre§ciom ksztafcenia z dziatéw | i cze$ciowo Il z Podstawy programowej kszta fcenia ogdinego)

1. Sposoby
poznawania
przyrody

* wymienia Zrédfa
wiedzy o przyrodzie;
wymienia zmysty
potrzebne

do poznawania
przyrody;

podaje przyktady
obiektow, ktore
moZzna obserwowaé
przez lupe.

e okre$la, co to jest
przyroda;

¢ podaje po dwa
przyktady obserwacji
przyrodniczych,
w ktorych
wykorzystuje si¢
lornetke.

* podaje przyktady
obiektow,
organizmow, ktére
mozna obserwowaé
przez mikroskop;

* wyja$nia, do czego
jest potrzebna mapa,
kompas i taSma
miernicza.

e wyja$nia,
co to sa narzady
zmystéw i jaka jest ich
rola w poznawaniu
przyrody.

 wyja$nia, jakie sa Zrédta wiedzy
o przyrodzie.

2. Obserwacje
przyrodnicze

e podaje przyktady
organizmow,
obiektéw i zjawisk,
ktére mozna
obserwowac.

* wymienia sposoby
dokumentowania
obserwacji
przyrodniczej;

* wymienia zasady

bezpieczehstwa,
ktorych nalezy
przestrzegaC,
prowadzac
obserwacje
przyrodnicze.

e wyjaSnia, co to jest
obserwacja
przyrodnicza.

e opracowuje karte
obserwacji dowolnego
obiektu.

e wyjaSnia, kiedy mozna
na podstawie obserwacji
wyciagnac wnioski.

3. DoSwiadczenia
przyrodnicze

 podaje przyktady
pytah, na ktére mozna
uzyskaC odpowiedz,

* wymienia zasady,

ktérych nalezy
przestrzegacd,

* wymienia punkty,
ktore zawiera karta
do$wiadczenia.

* podaje réZnice miedzy
proba badawcza

¢ uzasadnia, dlaczego
w doSwiadczeniu jest potrzebna
proba kontrolna.




przeprowadzajac
doSwiadczenie
przyrodnicze.

prowadzac
do$wiadczenie.

a kontrolng
w do$wiadczeniu.

4. Kierunki
geograficzne

wyja$nia, kiedy jest
nam potrzebna
znajomo$¢ kierunkow
Swiata,

wyznacza kierunki
Swiata za pomocq
gnomonu i Stofca.

postuguje sie
kompasem przy
wyznaczaniu
kierunkéw Swiata.

opisuje kierunki
Swiata na rézy
kierunkow;
okre$la kierunki
Swiata w terenie.

opisuje sposoby
wyznaczania
kierunkéw Swiata

w sytuacji, gdy nie ma
przyrzaddéw i gdy nie
widaé Stofca.

¢ konstruuje kompas domowym
sposobem wed fug instrukcji
i postuguje sie nim.

5. Zmiany
potozenia Stofca
na niebie

podaje przyktady
Swiadczace o
pozornych zmianach
pofozenia Stofica

na niebie;

wyja$nia znaczenie
pojeé: wschdd S forica,
gdrowanie S forica,
zachdd S forica.

okre$la dtugo$¢ dnia
(od wschodu

do zachodu Stofica);
wyja$nia pojecie
widnokregu.

charakteryzuje
widnokrag w mie$cie
i na wsi;

analizuje zaleznoS$ci
miedzy dtugo$cia
cienia a wysoko$cig
Stofica nad
widnokregiem.

podaje zaleznoSci
miedzy wielko$cia
widnokregu

a wysoko$cia, na jakiej
znajduje si¢
obserwator.

* wyja$nia, dlaczego droga Stofca
nad widnokregiem odbywa si¢
w cyklu dobowym.

6. Potozenie Stonca
na niebie w rézZnych
porach roku

wymienia daty
rozpoczynajace
kalendarzowe pory
roku;

wyja$nia znaczenie
pojeé: rownonoc

i przesilenie.

opisuje ilustracje
pokazujace droge
Stofca nad
widnokregiem

w zaleZno$ci od por
roku.

rozpoznaje i wskazuje
rysunki
przedstawiajace droge
Stofca w dniach
rozpoczynajacych pory
roku;

wyja$nia zalezno$¢
miedzy wysoko$ciq
Stofca nad
widnokregiem

a dfugo$cia cienia

w réznych porach
roku.

samodzielnie
wykonuje rysunki
przedstawiajace droge
Stonca nad
widnokregiem

w dniach rozpoczécia
por roku.

e wyjaSnia przyczyny wyste€powania
réznic w dtugo$ci drogi Stofica
nad widnokregiem, w zaleznoS$ci
od pory roku.




7. Podsumowanie
dziatu 1.
Poznawanie
przyrody

Wykazuje sie wiadomoS§ciami i umiejetnoSciami z lekcji 1-6.

Dziat 2. Orientacja w terenie i pogoda (odpowiada treSciom ksztafcenia z dziatéw Il (cze$ciowo) i Il z Podstawy programowej kszta fcenia

ogdlnego)

8. Co to jest plan?

wyja$nia, co to jest
plan;

podaje przyktady
zastosowania planow.

rysuje proste plany
matych przedmiotéw
W zeszycie, np.
pudetka od zapatek;
wyja$nia, dlaczego nie
moZna narysowac
planu klasy bez
zmniejszenia jej
wymiaréw.

¢ rysuje obiekty
w podanych
dowolnych
zmniejszeniach, np.
plan klasy, pokoju,
tawki szkolnej.

® szacuje na podstawie
pomiarow sali
lekcyjnej, ile razy
nalezy zmniejszy¢
dtugo$é i szeroko$é
sali, aby jej plan

zmieScit sie na kartce.

¢ wyciaga wnioski dotyczace
zalezno$ci miedzy zastosowanym
pomniejszeniem obiektu
a wielko$cig tego obiektu na
planie.

9. Plan i mapa

wymienia réZnice
miedzy planem

i mapa;

wymienia state
elementy mapy;
odczytuje na mapie
topograficznej, gdzie
znajduje sie np. las,
szkota, ko$ciét.

rozpoznaje na mapie
znaki topograficzne
liniowe,
powierzchniowe

i punktowe, podaje ich
przyktady.

rozpoznaje mape
topograficzng wsréd
innych map

do wyboru.

okreSla kierunki
Swiata na mapie
topograficznej;
analizuje mapy
topograficzne pod
wzgledem liczby
zabudowan i innych
elementow.

planuje i opisuje trase
wycieczki, okre$lajac
kierunki $wiata;
wyznacza trase
wedréwki, zgodnie

z opisem na mapie
topograficznej.

¢ podaje przyktady innych map (np.
tematycznych) i opisuje ich
zastosowanie.




10. Korzystanie
z planéw i map

» wskazuje plany miast
wSréd innych map;
wymienia sytuacje
Zyciowe, w ktorych
plan miasta jest
niezbedny.

odczytuje informacje
z planu miasta i mapy
topograficznej

w podstawowym
zakresie;

wskazuje ulice

i okre$la kierunki,

w ktorych przebiegaja,
np. z pétnocy

na pofudnie;
pokazuje na planie
punkty wymienione
przez nauczyciela;
okre$la kierunki
Swiata na mapie
topograficznej i planie
miasta.

planuje trase
wycieczki po mieScie
lub po najblizszej
okolicy

z uwzglednieniem
najciekawszych
punktéw lub punktéw
wskazanych przez
nauczyciela.

e orientuje plan miasta
i mape topograficzng
za pomoc@ kompasu
i charakterystycznych
punktow w terenie;
opisuje przebieg
podane;j trasy

z uwzglednieniem
kierunkéw przebiegu
ulic, lokalizacji
zabytkow itp.

* szkicuje trase ze szkoty do domu,
uwzgledniajac kierunki Swiata, bez
korzystania z mapy.

11. Sktadniki e wymienia sktadniki opisuje poszczegolne ® rozréZnia opady * na podstawie e rozréZnia przyktadowe rodzaje

pogody pogody. sktadniki pogody. i osady atmosferyczne. prognozy pogody chmur i przewiduje na podstawie
opisuje jej sktadniki. ich wygladu zmiany w pogodzie.

12. Pomiar e przyporzadkowuje wymienia jednostki e odczytuje wartoSci * na podstawie warto$ci | ¢ przewiduje warto$ci skfadnikéw

sktadnikéw pogody

sktadniki pogody
do urzadzenh
pomiarowych.

pomiaru sktadnikéw
pogody.

sktadnikéw pogody
z urzadzeh
pomiarowych.

poszczegdlnych
sktadnikéw pogody
opisuje warunki
pogodowe.

pogody w zaleznoSci od sytuacji
opisanych przez nauczyciela.

13. Mapa pogody
w réznych porach
roku

* przedstawia sktadniki
pogody za pomocg
symboli graficznych.

odczytuje skfadniki
pogody z mapy
pogody.

okreS$la pogode

na podstawie mapy
pogody wybrane;j
czeSci kraju.

® rozréZnia pory roku
na podstawie
wybranych map

pogody.

e przedstawia map€ pogody
na podstawie prognozy stownej.




14.
Niebezpieczehstwa
zwidgzane z pogoda

° wymienia
niebezpieczenhstwa
zwigzane z pogoda.

* opisuje, jak nalezy
zachowa¢ sie podczas
burzy.

opisuje, jak nalezy
zachowa6 sie podczas
wichury, ulewy

i Sniezycy.

* opisuje zjawisko teczy.

* opisuje zasade dziatania
piorunochronu.

15. Podsumowanie
dziatu 2. Orientacja
w terenie i pogoda

Wykazuje sie wiadomoS$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 8-14.

Dziat 3. Ja i moje ciato (odpowiada tre$ciom ksztafcenia z dziatu IV z Podstawy programowej kszta fcenia ogélinego)

16. Organizm
cztowieka

podaje przyktady
narzadow

W organizmie
cztowieka oraz ich
funkcje.

e wskazuje,
Ze podstawowym
elementem
budujacym organizm
jest komorka;

* wymienia gféwne
uktady narzadéw

organizmu cztowieka.

e omawia funkcje
uktadéw narzadow
w organizmie
cztowieka.

e rozpoznaje pofozenie
uktadéw i narzadéw
na rycinach
anatomicznych.

e opisuje hierarchiczno$¢ struktury
organizmu.

17. Uktad ruchu

wymienia funkcje
szkieletu;

wskazuje na planszy
podstawowe czeSci
szkieletu;

okre$la role uktadu
mieSniowego

W organizmie.

e wskazuje dwa
przeciwstawnie
dziatajace mieénie,
np. zginacz
i prostownik
przedramienia;

e wskazuje na modelu
szkieletu cztowieka
rodzaje pofaczen
koSci.

wymienia elementy
sktadowe szkieletu
cztowieka;
wskazuje gtéwne
mie$nie organizmu
cztowieka.

¢ wyja$nia, dlaczego
mie$nie muszg
pracowaé parami.

* omawia budowe i funkcjonowanie
stawu.




18. Uktad * omawia role uktadu e wskazuje * opisuje ogdlnie * wymienia rodzaje e opisuje role $Slinianek, watroby
pokarmowy pokarmowego. na schematach przebieg procesow zebow cztowieka i trzustki.

budowy ukfadu zachodzacych i podaje ich funkcje.

pokarmowego w przewodzie

tworzace go narzady pokarmowym

i podaje ich nazwy. cztowieka.
19. Uktad * omawia role uktadu * wskazuje ¢ uzasadnia, dlaczego ® opisuje proces * wykazuje zwigzek miedzy budowa
oddechowy oddechowego. na schematach oddychanie przez nos wymiany gazowej a rolg krtani.

budowy uktadu jest zdrowsze niZ zachodzacy

oddechowego przez usta. w ptucach.

tworzace go narzady

i podaje ich nazwy.
20. Uktad e wymienia gtdwne e omawia rolg serca. * opisuje rodzaje naczyh | e na podstawie ryciny ¢ wyja$nia, dlaczego krazenie krwi
krwiono$ny funkcje krwi. krwiono$nych. omawia budowe jest warunkiem Zycia cztowieka.

serca.

21. Uktad nerwowy

* wskazuje na planszy

e omawia role uktadu

e omawia cze$ci uktadu

wymienia funkcje,

e uzasadnia, dlaczego uktad

uktad nerwowy; nerwowego nerwowego. jakie petnia mozg i nerwowy odgrywa kluczowa role
* nazywa podstawowe w funkcjonowaniu mozdzek. W organizmie.
elementy uktadu organizmu.
nerwowego.
22. Uktad rozrodczy | ® wskazuje roznice * okre$la role uktadu ¢ wskazuje na planszy e okreSlarole e uzasadnia przystosowanie budowy

w budowie komorki
jajowej i plemnika,
e podaje nazwy
poszczegdlnych
elementéw budowy
uktadu rozrodczego
kobiety i uktadu

rozrodczego kobiety
i uktadu rozrodczego
mezczyzny.

rozmieszczenie
narzadoéw rozrodczych
kobiety i mgzczyzny.

poszczegdlnych
narzadéw w uktadzie
rozrodczym meskim

i ukfadzie rozrodczym
Zehskim.

uktadu rozrodczego meskiego
i uktadu rozrodczego Zenskiego
do petnionych funkcji.




rozrodczego
meZczyzny.

23. Zmiany
zachodzace okresie
dojrzewania

opisuje zmiany
zachodzace

w organizmach
dziewczat i chtopcow
w okresie
dojrzewania.

e wyjaSnia, na czym
polega dojrzewanie
dziewczat i chtopcow.

¢ wskazuje czynniki
wpfywajace
pozytywnie
i negatywnie
na rozwaj organizmu
w okresie
dojrzewania.

e charakteryzuje etap
dojrzewania.

e wyja$nia, co to znaczy,
Ze na dojrzewanie maja wptyw
hormony.

24. Narzady
zmystow

wymienia zmysty
cztowieka i wskazuje
je nawtasnym
organizmie;

podaje podstawowe
zasady dbania o stuch
i wzrok.

* opisuje role
poszczegolnych
zmystoéw
w odbieraniu wrazen
ze Srodowiska
zewnetrznego;

e uzasadnia, dlaczego
nie nalezy stuchaé
zbyt gto$nej muzyki
oraz korzystac zbyt
dfugo z telefonéw
komorkowych.

wyja$nia, co to znaczy,
ze zmysty ulegaja
adaptacji;

podaje przyktady
Swiadczace

o ochronnym
dziataniu zmystéw
dla organizmu.

uzasadnia, Ze zmysty
chronig organizm
przed niebezpiecznymi
czynnikami
zewnetrznymi.

* opisuje role mézgu w odbieraniu
wrazeh ze Srodowiska
zewnetrznego przez narzady
zmystoéw.

25. Jak dbaé
o wtasne ciato
i otoczenie?

podaje zasady
pielegnacji skory,
wtoséw, zebéw
i paznokci.

® omawia znaczenie
czystoSci odziezy,
obuwia, bielizny
i otoczenia dla
utrzymania zdrowia;

e podaje przyktady
ubioru
dostosowanego

* wymienia substancje
wydalane i wydzielane
przez skoére.

opisuje poprawne
zasady mycia z€bdw.

e wyjaSnia, dlaczego
przestrzeganie higieny
osobistej jest
obowiazkiem kazdego
cztowieka.

® proponuje i przeprowadza
doSwiadczenie przedstawiajace
niszczenie szkliwa naz€bnego.




do pory roku i rodzaju
pracy.

26. Podsumowanie
dziatu 3.Ja i moje
ciato

Wykazuje sie wiadomoS$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 16-25.

Dziat 4. Ja i moje otoczenie (odpowiada treSciom ksztatcenia z dziatu V z Podstawy programowej kszta fcenia ogéinego)

27. Swiat substanc;ji

wymienia trzy
podstawowe grupy
ciat statych

w zalezno$ci od ich
wta$ciwosci
fizycznych.

wymienia trzy stany
skupienia substancji.

opisuje trzy stany
skupienia substancji
w zaleZno&ci

od utoZenia drobin
oraz mozliwo$ci ich
przemieszczania sie.

uzasadnia, dlaczego
przyktadowe ciato
zostato wykonane
z danej substancji.

* opisuje wta$ciwoSci ciata
w zalezno$ci od rodzaju substancji,
z jakiej zostato wykonane.

28. Niebezpieczne
substancje

odrdznia Srodki
szkodliwe

po oznaczeniach
na opakowaniu lub
etykiecie.

na podstawie
instrukcji omawia
spos6b postugiwania
sie Srodkami
czystoSci.

uzasadnia celowo$¢
umieszczania symboli
ostrzegawczych

na produktach
szkodliwych.

interpretuje
szkodliwoS$¢ produktu
oznaczonego kilkoma
piktogramami
ostrzegawczymi.

e okreS$la szkodliwe dla zdrowia
skutki dziatania preparatéw
drazniacych, Zracych,
wybuchowych i toksycznych.

29. Uszkodzenia
ciata

wskazuje sposoby
postepowania podczas
opatrywania otarcia
lub skaleczenia;
opisuje sposoby
zabezpieczania ciata
przed skutkami
nadmiernego
promieniowania
stonecznego.

podaje przyczyny
uszkodzen skory;
opisuje objawy
ztamania koSci.

podaje zasady
wta$ciwego
postepowania

w wypadku
pogryzienia przez
zwierze.

podaje réZnice miedzy
zwichnigciem

a ztamaniem;
wyja$nia, dlaczego nie
nalezy opalaC si¢ bez
wta$ciwego
zabezpieczenia skory.

e wymienia rodzaje uszkodzef ciata
i opisuje sposoby udzielania
pierwszej pomocy.




30. Choroby
zakazne
i zapobieganie im

wyja$nia,

co to sa choroby
zakaZne;

opisuje podstawowe
sposoby zapobiegania
chorobom zakaznym.

e uzasadnia

konieczno$¢
zasiegni€cia porady
lekarskiej w przypadku
zachorowania

na chorobe zakaZna;
podaje przyktady
choréb zakaznych
cztowieka i drég
zakazenia si€ nimi.

wskazuje przyktady
chordéb bakteryjnych
i wirusowych;
uzasadnia celowo$¢
wykonywania

szczepieh ochronnych.

* opisuje objawy

wybranych choréb
zakaZnych.

* omawia ogdlnie zasade dziatania
szczepionki.

31. Niebezpieczne
organizmy

wymienia typowe
objawy alergii;
opisuje zachowania
chroniace cztowieka
przed zakaZeniem si€
grzybica.

podaje przyktady
zwierzat jadowitych.

podaje przyktady
ro$lin mogacych

wywotaé alergie
u ludzi.

wyja$nia, dlaczego

w kontaktach

ze zwierz€tami nalezy
zachowa6 szczegdlng
ostrozno$6.

* wyja$nia, co oznaczajq pojecia:
alergia, alergolog.

32. Uzaleznienia

wskazuje sposoby
odmawiania
propozycjom picia
alkoholu, palenia
tytoniu i zazywania

wymienia sytuacje,
w ktorych nalezy
powiedzieC nie;
wyja$nia, co to jest
uzaleznienie.

podaje przyktady
zachowan
asertywnych wobec
presji otoczenia;
wyja$nia, dlaczego

opisuje skutki
dziatania nikotyny
na organizm
cztowieka.

¢ uzasadnia konieczno$¢ zachowania
postawy antyalkoholowej
i antynikotynowe;.

narkotykow. znajomo$ci zawarte
przez internet moga
byC niebezpieczne.
33. Zdrowy styl ° wymienia opisuje zasady e uzasadnia wyja$nia, dlaczego * wyja$nia, jak rozumie

Zycia

podstawowe zasady
zdrowego stylu Zycia;
podaje przyktady
potraw, ktérych
powinna sie

zdrowego stylu Zycia;
wyja$nia, dlaczego
nalezy zachowaé
postawe asertywna
w sytuacji bycia

stwierdzenie: Ruch

i umiejetnos¢
odpoczynku sg bardzo
waZne dla organizmu.

bycie zyczliwym dla
innych ma wptyw

na zdrowie cztowieka;
uzasadnia
stwierdzenie: Zdrowie

stwierdzenie: Wytyczaj sobie
realistyczne cele Zyciowe
i wytrwale dgZ do ich osiagniécia.




wystrzega€ osoba
prowadzaca zdrowy
styl Zycia;

* wymienia czynniki
majace szkodliwy
wptyw na organizm
cztowieka.

namawianym

do zapalenia
papierosa, wypicia
alkoholu lub
sprébowania
narkotykow.

w duZej mierze zaleZy
od nas samych.

34. Podsumowanie
dziatu 4. Jai moje
otoczenie

Wykazuje sie wiadomoS$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 27-33.

Dziat 5. Srodowisko przyrodnicze najbliZszej okolicy (odpowiada tre§ciom ksztatcenia z dziatu VI z Podstawy programowej kszta fcenia ogélnego)

35. Przyroda * podaje przyktady wyja$nia, e rozpoznaje e podaje przyktady * opisuje pochodzenie skat;
oZywiona elementéw przyrody coto sqskaty w krajobrazie gospodarczego * wyja$nia powstawanie skat
C oZywionej i mineraty; elementy przyrody wykorzystania osadowych;
I nieoZywiona. S . . A A : W
- i nieozywionej; odréznia skaty lite ozywionej surowcow  dokumentuje skaty w najblizszej
Rodzaje skat  wymienia rodzaje skat od pozostatych, i nieozywionej; mineralnych; okolicy (fotografuje, opisuje,
(lite, luZne i zwiezte). rozpoznaje granity e charakteryzuje rézne * podaje przyktady wyjasnia réZnice miedzy nimi).
i piaskowce. rodzaje skat surowcow jubilerskich.
irozpoznaje je;
¢ wyja$nia,

o to sg surowce

mineralne, podaje ich

podziat.
36. Formy e wymienia formy rozpoznaje e wskazuje i nazywa ® rozpoznaje i nazywa e charakteryzuje poszczegdlne formy

uksztaftowania
powierzchni Ziemi

uksztattowania
terenu;

* wskazuje, ktore z form
sq wkleste, a ktére
wypukfe

na ilustracjach

i nazywa poszczegodlne
formy uksztattowania
terenu.

elementy pagorka;
® rozpoznaje zbocza
tagodne i strome;

elementy doliny
rzecznej w terenie.

uksztattowania terenu;

e rozpoznaje w terenie formy terenu
i wykonuje ich dokumentacje
fotograficzna.
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(na fotografiach,
modelach lub
w terenie).

e wskazuje na modelu
i nazywa elementy
doliny rzeczne;j.

37. Warunki Zycia
na ladzie

wymienia
najwazniejsze cechy
Srodowisk ladowych.

podaje przyktady
sposobow przetrwania
zimy przez roS$liny

i zwierzeta.

podaje przyktady
przystosowan ro$lin
do warunkdéw suchych
i wilgotnych.

* podaje przyktady
ro$lin $wiatfolubnych
i cieniolubnych.

* wykazuje zwigzek budowy zwierzat
z przystosowaniem do Zycia
na réznych podtozZach.

38. Organizmy
najblizszej okolicy

rozpoznaje pospolite
drzewa, krzewy

i ro§liny zielne
wystepujace

w najblizszej okolicy;
rozpoznaje pospolite
zwierzeta wystepujace
w najblizszej okolicy.

wskazuje réznice
miedzy drzewem
iglastym a drzewem
liSciastym;

wyja$nia, czym rézni
sie drzewo od krzewu
i ro§liny zielnej;
wskazuje pieh i korone
drzewa.

podaje przyktady
bylin wystepujacych
w najblizszej okolicy.

e podaje, ktore roSliny

sq nazywane bylinami.

¢ podaje réznice miedzy ro$linami
jednorocznymi, dwuletnimi
i wieloletnimi.

39. Las jako
Srodowisko Zycia
organizméw

wyja$nia, co to jest
las;

wymienia funkcje lasu;
podaje podstawowe
zasady zachowania sie
w lesie.

omawia znaczenie
tablic informacyjnych
umieszczanych przy
wejSciu do lasu.

wyja$nia réznice
miedzy lasem
liSciastym, iglastym
i mieszanym.

¢ wyja$nia znaczenie
pojec: buczyna, bor,
las mieszany.

e prezentuje samodzielnie
opracowany regulamin zachowania
sie w lesie.

40. Organizmy
roznych warstw lasu

wymienia warstwy
roSlinnoSci w lesie;
podaje przyktady
grzybow jadalnych,
niejadalnych

i trujacych.

podaje przyktady
ro$lin tworzacych
poszczegdlne warstwy
lasu.

opisuje temperature
powietrza, wilgotno$§¢
i nastonecznienie
wystepujace

w poszczegdlnych
warstwach lasu;
opisuje, jak mozZna
poznawad las za

¢ wyja$nia, dlaczego
roS$liny runa leSnego
kwitng wczesna
wiosna;

¢ wyja$nia znaczenie
$ciotkileSnej dla
Zycia w lesie.

e omawia przystosowania ro§lin
w poszczegoélnych warstwach lasu
do panujacych tam warunkéw.
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pomocg réznych

zmystoéw.
41. Sposoby * rozréZnia cudzozywny podaje przyktady * uzasadnia, ¢ uzasadnia, zZe roSliny * opisuje ogdlnie proces fotosyntezy.
odZywiania sie i samoZywny sposdb znaczenia roS$lin ze cztowiek jest to organizmy
. , odZywiania si¢ w przyrodzie i Zyciu organizmem samoZywne.
organizmow . . . .
organizmow. cztowieka. cudzozywnym.
42. Przystosowania na wybranych wykazuje * uzasadnia, Ze budowa | e podaje przyktady e wykazuje zwigzek migdzy budowa
przyktadach réznorodno$¢ ro$lin stanowi przystosowah zwierzat przewodu pokarmowego

organizmow
do zdobywania
pokarmu

przedstawia
przystosowania
Zwierzat
ro$linozernych
i migsoZernych
do zdobywania
pokarmu.

sposobow polowania
Zwierzat
miesozernych.

przystosowanie
do samozywnego
odZywiania si€.

do odzywiania sie
pokarmem ptynnym.

ro$linozercéw a spozywanym
przez nich pokarmem.

43. taka jako
Srodowisko Zycia
organizmow

podaje przyktady
wykorzystywania tak
przez cztowieka.

rozpoznaje typowe
ro$liny takowe.

rozpoznaje zwierzeta
Zyjace na face.

® rozréznia roS$liny

jednoroczne i byliny.

e rozrdznia faki naturalne
i stworzone przez czfowieka.

44. RoSliny uprawne

wymienia produkty
otrzymywane

z poszczegolnych
zboz;

wymienia produkty
otrzymywane

z ziemniakow

i burakdw cukrowych.

rozpoznaje zbozZa
uprawiane w Polsce;
nazywa ro§liny oleiste;
podaje przyktady
roSlin warzywnych.

okre$la cel tworzenia
pél uprawnych;
opisuje zastosowanie
i wykorzystanie
réznych rodzajéw

i roznych cze$ci roSlin.

* wskazuje réZnice

miedzy polem
uprawnym a taka;

* opisuje wykorzystanie

i zastosowanie ro$lin
wtdéknodajnych.

¢ wyja$nia, co to sg ro§liny zbozowe,
okopowe, oleiste.
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45. Wody stojace
i ptynace

e wymienia wody

wystepujace
w najblizszej okolicy;

* podaje przyktady wéd

ptynacych i stojacych.

podaje przyktady
zbiornikéw sztucznych
i naturalnych;

omawia wykorzystanie
wéd pfynacych

¢ wyja$nia pojecia:
bagno, staw, jezioro;
¢ wyja$nia, co to jest
Zrédto i ujScie rzeki;
opisuje rzeke

rozpoznaje w terenie
wody powierzchniowe
w najblizszej okolicy

i podaje ich nazwy;
wyja$nia, co to jest

e charakteryzuje wptyw réZnych
czynnikéw na wody
powierzchniowe;

e opisuje skutki powodzi;

* opisuje dziatalno$é rzeki

i stojacych. w najblizszej okolicy. nurt rzeki; (ztobienie koryta, podmywanie
e opisuje naturalne brzegdw, transport piasku i inne).
i sztuczne zbiorniki
wodne i rozpoznaje je
w terenie.
46. Warunki Zycia e wymienia korzySci, wskazuje e wykazuje réznice * opisuje ogdlnie proces | ¢ wyja$nia zasade dziatania

w wodzie

jakie daje organizmom
Srodowisko wodne.

najwaZzniejsze
przystosowania ryb

do zycia w Srodowisku
wodnym.

w warunkach Zycia
w wodzie i na ladzie.

wymiany gazowej
u ryby.

pecherza ptawnego.

47. Organizmy
stodkowodne

* podaje przyktady ryb

stodkowodnych
wystepujacych
w Polsce.

podaje przyktady
stodkowodnych
zwierzat (innych niz
ryby) Zyjacych

w Polsce.

omawia strefy
wystepowania ro§lin
w jeziorze.

okre$la, czym jest
plankton i jakie jest
jego znaczenie.

* na wybranych przykfadach
przedstawia przystosowania ro$lin
do Zycia w wodzie.

48. Podsumowanie
dziatu 5.
Srodowisko
przyrodnicze
najblizszej okolicy

Wykazuje sie wiadomoS$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 35-47.

Dziat 6. Krajobraz najbliZszej okolicy (odpowiada tre$ciom ksztatfcenia z dziatu VIl z Podstawy programowej kszta fcenia ogéinego)
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49, Wptyw
dziatalno$ci
cztowieka
na krajobraz

opisuje dzisiejszy
wyglad krajobrazu

w mieScie i na wsi;
wymienia obiekty
budowlane wykonane
przez cztowieka
wptywajace

na krajobraz.

* opisuje, jak wygladat
krajobraz przed
setkami lat
(na podstawie ryciny)
i czym zajmowali sie
ludzie;

° omawia, jakie zmiany
krajobrazu
nastepowatfy w ciagu
stuleci pod wptywem
dziatalno$ci
cztowieka.

wyja$nia, dlaczego
krajobrazow
naturalnych na Ziemi
jest niewiele;
poréwnuje krajobraz
miejski i wiejski;
opisuje krajobrazy
zdewastowane przez
cztowieka, np. tereny
kopaln
odkrywkowych.

podaje przyktady
krajobrazow
naturalnych

i uzasadnia ich
zakwalifikowanie
do danego typu
krajobrazow;
wyja$nia, dlaczego
krajobraz rolniczy
zalicza sie

do krajobrazéow
cze$ciowo
przeksztatconych.

* podaje przyktady zmian krajobrazu
na skutek gwattownego rozwoju
przemysfu w XIX w.;

¢ wyja$nia, na czym polega
rekultywacja krajobrazu.

50. Krajobraz wsi
i miasta

wymienia sktadniki
krajobrazu wiejskiego
i miejskiego.

e charakteryzuje
krajobraz wiejski
i miejski.

uzasadnia zalezno$§¢
krajobrazu rolniczego
od por roku.

porownuje krajobrazy
rolnicze nizinne

i gorskie;

porownuje krajobrazy
duzego i matego
miasta.

e definiuje pojecia: krajobraz rolniczy
i krajobraz miejski.

51. Krajobraz
antropogeniczny

podaje przyktady
krajobrazow
antropogenicznych;
wymienia sktadniki
krajobrazu
antropogenicznego
w najblizszej okolicy.

* opisuje elementy
krajobrazu
antropogenicznego
w najblizszej okolicy.

opisuje wybrany typ
krajobrazu
antropogenicznego.

uzasadnia
przywracanie wartoSci
uzytkowych

i przyrodniczych
terenom
zdegradowanym.

e wyjaSnia réZnice miedzy pojeciami
rewitalizacja i rekultywacja.

52. Krajobraz okolicy

dawniej i dzi$

wymienia sktadniki
krajobrazu najblizszej
okolicy.

e rozrdZnia aktualne
i dawne elementy
krajobrazu najblizszej
okolicy.

opisuje krajobraz
najblizszej okolicy.

wyja$nia pochodzenie
nazwy swojej
miejscowoSci.

e prezentuje krajobraz okolicy
na no$nikach cyfrowych.
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53. Obiekty
chronione
w najblizszej okolicy

* wymienia formy
ochrony przyrody
w Polsce;

* podaje przykfad parku
narodowego
potoZonego najblizej
miejsca zamieszkania
i wskazuje go
na mapie;

* opisuje podstawowe
zasady zachowania si¢
na terenie parku
narodowego;

* podaje mozliwoSci
ochrony przyrody
przez ucznia klasy 4.

e charakteryzuje
sposoby ochrony
przyrody w Polsce,

* wyja$nia co oznacza
skrét LOP.

* podaje przyktady
rezerwatow przyrody
i pomnikow przyrody
w Polsce;
wskazuje miejsca
w najblizszej okolicy
zastugujace
na ochrone
i uzasadnia swaj
wybdér.

* opisuje zadania
szkolnego kota Ligi
Ochrony Przyrody.

¢ uzasadnia, Ze ochrona przyrody ma
w Polsce dtuga tradycje.

54. Podsumowanie
dziatu 6. Krajobraz
najblizszej okolicy

Wykazuje sie wiadomo$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 49-53.

Przedmiotowe zasady oceniania - Przyroda
Klasa 4 — wymagania na poszczegdlne oceny szkolne zgodnie z konieczn3 podstawa programow@

Numer
i temat lekc;ji

Wymagania podstawowe
Uczef na oceng:

dopuszczajaca

dostatecznq

dla uczniéw z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Wymagania ponadpodstawowe

Uczefi na ocenée:

bardzo dobra

celujaca

Dziat 1. Poznawanie przyrody (odpowiada treSciom ksztatcenia z dziatéw | i cze$ciowo Il z Podstawy programowej kszta fcenia ogélnego)
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1. Sposoby
poznawania
przyrody

podaje przyktady
obiektow, ktére
mozna obserwowa¢é
przez lupe.

* wymienia zmysty i
narzady zmystow
potrzebne do
poznawania przyrody

wie co to jest przyroda
wie do czego jest
potrzebna mapa,
kompas i taSma
miernicza, lornetka

zna narzady zmystoéw
i wie jaka jest ich rola
W poznawaniu
przyrody.

* zna Zrédta wiedzy o przyrodzie.

2. Obserwacje
przyrodnicze

podaje przyktad
organizmu, obiektu
lub zjawiska, ktére
mozZna obserwowag.

® zna zasady
bezpieczehstwa,
ktorych nalezy
przestrzegaC,
prowadzac
obserwacje
przyrodnicze.

wymienia 2 sposoby
dokumentowania
obserwacji

opracowuje karte
obserwacji wybranego
przez siebie obiektu

e formutuje wnioski

3. DoSwiadczenia
przyrodnicze

podaje przyktad
przeprowadzonego
doS$wiadczenia.

* wymienia 2 zasady,
ktérych nalezy
przestrzegad,
prowadzac
doSwiadczenie.

podaje réZnice miedzy
proba badawcza

a kontrolng

w do$wiadczeniu

Wymienia punkty
ktore zawiera karta
do$wiadczenia

e uzasadnia, dlaczego
w doSwiadczeniu jest potrzebna
proba kontrolna.

4. Kierunki
geograficzne

wie kiedy jest nam
potrzebna znajomo$¢
kierunkow Swiata,

e postuguje sie
kompasem przy
wyznaczaniu
kierunkéw Swiata.

okre$la gtédwne
kierunki Swiata
w terenie.

zna inne sposoby
wyznaczania
kierunkéw Swiata.

e Opisuje réze wiatréow

5. Zmiany
potozenia Stonca
na niebie

wyja$nia znaczenie
pojeé: wschdd S forica,
gdrowanie S fofica,
zachdd S forica.

e okre$la dtugo$¢ dnia
(od wschodu
do zachodu Stofica);

zna definicje
widnokrag i linia
widnokregu.

wie Ze wielko$§6
widnokregu zalezy
od wysokoSci,

na jakiej znajduje sie
obserwator.

 Analizuje dtugo$¢ cienia
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6. Potozenie Stofica | ® wie ze potozenie * wymienia daty e opisuje ilustracje * rozpoznaje i wskazuje * zna przyczyny wystépowania réZnic
na niebie w réZnych Stofica nad rozpoczynajace pokazujace droge rysunki w dfugo$ci drogi Stofica nad
widnokregiem jest kalendarzowe pory Stofca nad przedstawiajace droge widnokregiem, w zalezno$ci
porach roku . > . ; . .
inne w réZnych porach roku widnokregiem Stofica w dniach od pory roku.
roku w zalezno$ci od por rozpoczynajacych pory
roku. roku;

wyja$nia znaczenie
pojec: rownonoc
i przesilenie.

7. Podsumowanie Wykazuje si¢ wiadomoS$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 1-6.
dziatu 1.
Poznawanie
przyrody

Dziat 2. Orientacja w terenie i pogoda (odpowiada treSciom ksztafcenia z dziatéw Il (cze$ciowo) i Il z Podstawy programowej kszta fcenia

ogdlnego)
8. Co to jest plan? ¢ wyja$nia, dlaczego nie | e rysuje proste plany * rysuje proste plany w e wie Ze wielkoS¢ pomniejszenia
* podaje przyktady moZna narysowacl pomniejszeniu zalezy od wielko$ci rysowanego
zastosowania planow. planu klasy bez obiektu
zmniejszenia jej
wymiarow.
9. Plan i mapa ® rozpoznaje na mapie e okreSla kierunki e analizuje mape * podaje przyktady map (np.
e wymienia 2 state niektére znaki Swiata na mapie tematycznych) i zna ich
elementy mapy topograficzne, podaje topograficznej; zastosowanie.
ich przykfady. wyznacza tras¢ wedréwki, zgodnie
wymienia réZnice z opisem na mapie topograficznej.
miedzy planem
i mapa;
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10. Korzystanie
z planéw i map

* wymienia sytuacje
Zyciowe, w ktorych
plan miasta jest
niezbedny.

e odczytuje informacje
z planu miasta i mapy
topograficznej
w podstawowym
zakresie;

e potrafi odnalez¢
podany przez
nauczyciela punkt na
mapie, planie

e orientuje plan miasta
i mape topograficzng
za pomoc@ kompasu
i charakterystycznych
punktow w terenie;

* opisuje podana tras€ na mapie

11. Sktadniki e wymienia 2 sktadniki * opisuje 2 wybrane * wymienia opady * opisuje pogode na * opisuje poznane skfadniki pogody,
pogody pogody. sktadniki pogody. i osady atmosferyczne. wybranym terenie.
12. Pomiar * zna zastosowanie 2 ® zna nazwy i ° wymienia wybrane e odczytuje wartoSci * opisuje pogode na podstawie

sktadnikéw pogody

urzadzen
pomiarowych.

zastosowanie
poznanych urzadzen
pomiarowych

jednostki pomiaru
sktadnikdw pogody.

sktadnikéw pogody
z urzadzen
pomiarowych.

danych pomiarowych

13. Mapa pogody
w réznych porach
roku

* przedstawia 2
sktadniki pogody za
pomocg symboli

e odczytuje wybrane
sktadniki pogody
Z mapy pogody.

krétkookre$la pogode
na podstawie mapy
pogody wybrane;j

rozréZnia niektére
pory roku
na podstawie

¢ opisuje mape pogody i okre$la
pogode na podstawie mapy na
wskazanym terenie

graficznych. czeSci kraju. wybranych map
pogody.
14. * wymienia e wie jak nalezy e wie jak nalezy e zna zasade dziatania * opisuje niebezpieczehstwa

Niebezpieczehstwa
zwigzane z pogoda

niebezpieczehstwa
zwigzane z pogoda.

zachowa¢ si€ podczas
burzy.

zachowa¢ si€ podczas
wichury, ulewy
i Sniezycy.

piorunochronu

zwigzane z pogodQ

15. Podsumowanie
dziatu 2. Orientacja
w terenie i pogoda

Wykazuje sie wiadomoS$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 8—14.

Dziat 3. Ja i moje ciato (odpowiada treSciom ksztafcenia z dziatu IV z Podstawy programowej kszta fcenia ogéinego)
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16. Organizm
cztowieka

podaje 2 przyktady
narzadow

W organizmie
cztowieka

wskazuje,

Ze podstawowym
elementem
budujacym organizm
jest komorka;
wymienia funkcje 2
wybranych narzadow.

zna budowe 2
wybranych uktadéw
narzadow

* zna funkcje 2

wybranych uktadéw
narzadow

* zna potoZenie narzadow i
wskazuje w atlasie elementy
budowy ciata cztowieka

17. Uktad ruchu

wymienia 2 funkcje
szkieletu

wskazuje dwa
przeciwstawnie
dziatajace mie$nie,
zginacz i prostownik
przedramienia;

wymienia elementy
sktadowe szkieletu
cztowieka;

wskazuje rodzaje
potaczen koSci

* omawia budowe i funkcje uktadu
ruchu

18. Uktad zna role uktadu wskazuje e zna budowe uktadu wymienia niektore e opisuje role Slinianek, lub watroby,
pokarmowy pokarmowego. na schematach pokarmowego rodzaje ze€bow lub i trzustki.

budowy uktadu cztowieka. cztowieka i podaje ich

pokarmowego 2 funkcje.

narzady i podaje ich

nazwy.
19. Uktad zna role uktadu wskazuje * wie, dlaczego wie gdzie zachodzi * zna role krtani.
oddechowy oddechowego. na schematach oddychanie przez nos proces wymiany

budowy uktadu jest zdrowsze niz gazowej.

oddechowego przez usta.

tworzace go 2 narzady

i podaje ich nazwy.
20. Uktad wymienia 2 funkcje * zna wybrane elementy | ¢ opisuje ogdlng na podstawie atlasu e wie, Ze krazenie krwi jest

krwionoS$ny

krwi.

budowy ukfadu
krwiono$nego

budowe serca

wskazuje rodzaje
naczyh krwiono$nych

warunkiem Zycia cztowieka.
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21. Uktad nerwowy

* nazywa podstawowe
elementy ukfadu
nerwowego.

e zna role uktadu
nerwowego
w funkcjonowaniu
organizmu.

e wskazuje na planszy
czeSci ukfadu
nerwowego.

e wymienia 2 funkcje,
jakie pefni mézg

* wie, dlaczego uktad nerwowy
odgrywa kluczowa role
W organizmie.

22. Uktad rozrodczy

wskazuje rdéznice
w budowie komoérki
jajowej i plemnika,

* zna ogdlng budowe
uktadu rozrodczego
cztowieka

zna funkcje uktadu
rozrodczego

¢ wskazuje budowe na
planszy

* zna wybrane przystosowanie
budowy uktadu rozrodczego
meskiego i uktadu
rozrodczego Zefhskiego
do petnionych funkgiji.

23. Zmiany
zachodzace okresie
dojrzewania

zna po 2 zmiany
zachodzace

w organizmach
dziewczat i chtopcow
w okresie
dojrzewania.

e opisuje wybrane
zmiany zachodzace w
organizmie w czasie
dojrzewania

wskazuje niektdre
czynniki wptywajace
pozytywnie

i negatywnie

na rozwdj organizmu
w okresie
dojrzewania.

e wie co to sg hormony

* wie co to znaczy,
Ze na dojrzewanie maja wptyw
hormony.

24. Narzady e wymienia zmysty * opisuje role e podaje przyktady ¢ uzasadnia krétko e zna role mézgu w odbieraniu
zmystow cztowieka i wskazuje wybranych zmystoéw $wiadczace Ze zmysty chronia wrazef ze $rodowiska

je nawtasnym w odbieraniu wrazeh o ochronnym organizm przed zewneétrznego przez narzady

organizmie; ze Srodowiska dziataniu zmystoéw niebezpiecznymi zmystow.

zewnetrznego; dla organizmu. czynnikami
zewnetrznymi.

25. Jak dbaé e zna zasady pielegnacji | ¢ podaje przykfady e opisuje krétko ® opisuje poprawne e proponuje doSwiadczenie
o wtasne ciato skory, wtosow, zebéw ubioru znaczenie higieny dla zasady mycia z€bdw. przedstawiajace niszczenie szkliwa
i otoczenie? i paznokci. dostosowanego zachowania zdrowia nazebnego.

do pory roku i rodzaju
pracy.
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26. Podsumowanie
dziatu 3.Ja i moje
ciato

Wykazuje sie wiadomoS$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 16-25.

Dziat 4. Ja i moje otoczenie (odpowiada treSciom ksztatcenia z dziatu V z Podstawy programowej kszta fcenia ogdéinego)

27. Swiat substanc;ji

° wymienia trzy stany
skupienia substancji

* opisuje utoZenie
drobin w
poszczegdlnych
stanach skupienia

e opisuje mozliwoSci
przemieszczania si¢
drobin.

¢ uzasadnia, dlaczego
przyktadowe ciato
zostato wykonane
z danej substancji.

* opisuje niektére wta$ciwoSci ciata
w zalezno$ci od rodzaju substancji,
z jakiej zostato wykonane.

28. Niebezpieczne
substancje

e wskazuje Srodki
szkodliwe
po oznaczeniach
na opakowaniu lub
etykiecie.

e rozréznia wybrane
symbole

e wie dlaczego
umieszczono znaki
symboli
ostrzegawczych
na produktach
szkodliwych.

interpretuje
szkodliwoS$¢ produktu
oznaczonego
piktogramami
ostrzegawczymi.

e okreS$la szkodliwe dla zdrowia
skutki dziatania preparatéw
oznaczonych kilkoma
piktogramami

29. Uszkodzenia
ciata

e wskazuje sposdb
postepowania podczas
opatrywania otarcia
lub skaleczenia;

e podaje przyczyny
uszkodzen skoéry

podaje zasady
wta$ciwego
postepowania w
czasie ztamania koSci

wyja$nia, dlaczego nie
nalezy opalaC si¢ bez
wta$ciwego
zabezpieczenia skory.

e wymienia niektdre rodzaje
uszkodzef ciata i opisuje sposoby
udzielenia pierwszej pomocy

30. Choroby
zakaZne
i zapobieganie im

* opisuje podstawowe
sposoby zapobiegania
chorobom zakaZnym.

podaje przyktady
choréb zakaznych
cztowieka i drog
zakazenia si¢ nimi.

e uzasadnia
konieczno$¢
zasieégnigcia porady
lekarskiej w przypadku
zachorowania
na chorobe zakazng;

wskazuje przyktady
choréb bakteryjnych
i wirusowych;

opisuje objawy
wybranych choréb
zakaZnych.

e zna celowo$6 szczepieh
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31. Niebezpieczne
organizmy

wymienia typowe
objawy alergii;

* podaje zasady higieny
chronigce przed
zakazZeniem grzybica

* podaje przyktady 2
ro$lin mogacych
wywotaé alergie
u ludzi.

e wie dlaczego
w kontaktach
ze zwierz€tami nalezy
zachowa6 szczegdlng
ostrozno$6.

* omawia wybrane niebezpieczne
organizmy

32. Uzaleznienia

wie o szkodliwoSci
picia alkoholu, palenia
tytoniu i zazywania
narkotykow.

° wymienia sytuacje,
w ktorych nalezy
powiedzieC nie;

podaje przyktady
zachowan
asertywnych wobec
presji otoczenia;

zna skutki dziatania
nikotyny na organizm
cztowieka.

* zna niebezpieczefistwa zwigzane z
zawieraniem znajomoSci przez
internet

33. Zdrowy styl
Zycia

° wymienia
podstawowe zasady
zdrowego stylu Zycia;

e wymienia niektére
czynniki majace
szkodliwy wptyw
na organizm
cztowieka.

e opisuje zasady
zdrowego stylu

* wie 2ze; Ruch
i umiejetnos¢
odpoczynku sg bardzo
waZne dla organizmu.

wyja$nia, dlaczego
bycie zyczliwym dla
innych ma wptyw

na zdrowie cztowieka;

* wie jak zaplanowa¢ czas wolny

34. Podsumowanie
dziatu 4. Ja i moje
otoczenie

Wykazuje sie wiadomoS$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 27-33.

Dziat 5. Srodowisko przyrodnicze najbliZszej okolicy (odpowiada tre§ciom ksztatcenia z dziatu VI z Podstawy programowej kszta fcenia ogélnego)
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35. Przyroda
oZywiona

i nieoZywiona.
Rodzaje skat

podaje przyktady
elementéw przyrody
oZywionej

i nieoZywionej;

» odréZnia skaty lite

od pozostatych,

® rozpoznaje

w krajobrazie
elementy przyrody
ozZywionej

i nieoZywionej;
wyja$nia,

co to sg surowce
mineralne,

* podaje przyktady
gospodarczego
wykorzystania
surowcow
mineralnych;

* wyja$nia powstawanie skat
osadowych;

36. Formy
uksztattowania
powierzchni Ziemi

wymienia wybrane
formy uksztattowania
terenu;

rozpoznaje

na ilustracjach

i nazywa niektére
formy uksztattowania
terenu.

wskazuje i nazywa
elementy pagorka;
rozpoznaje zbocza
tagodne i strome;

* rozpoznaje formy w
terenie

* rozpoznaje w terenie doling
rzeczna i wskazuje jej elementy

37. Warunki Zycia
na ladzie

wymienia 2 cechy
Srodowisk ladowych.

podaje cechy Zycia na
ladzie

podaje przyktady
przystosowan
organizmow do Zycia
na ladzie

e podaje przyktady 2
ro$lin ktére
przystosowaty sie do
Zycia w réZnych
warunkach ladowych

» wykazuje przyktadowy zwiazek
budowy zwierzat
z przystosowaniem do Zycia
na réznych podtozach.

38. Organizmy
najblizszej okolicy

rozpoznaje pospolite
drzewa, krzewy

w najblizszej okolicy;
rozpoznaje pospolite
zwierzeta wystepujace
w najblizszej okolicy.

wskazuje rdznice
miedzy drzewem
iglastym a drzewem
liSciastym;

wyja$nia, czym rézni
sie drzewo od krzewu

* wskazuje pief i korone

drzewa.

* wskazuje czym si¢
rozni drzewo, krzew
od roSliny zielnej

e wie co to s3 byliny

e rozpoznaje rézne gatunki ro$lin w
terenie

39. Las jako
Srodowisko Zycia
organizméw

wyja$nia, co to jest las
podaje podstawowe
zasady zachowania sie
w lesie.

e omawia funkcje lasu

wyja$nia rdéznice
miedzy lasem
liSciastym, iglastym

¢ wyja$nia znaczenie
pojecia las mieszany.

* zna pojécia bor, buczyna, dagbrowa
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40. Organizmy
roznych warstw lasu

* wymienia warstwy
roSlinnoS$ci w lesie;

e podaje przyktady 2
ro$lin tworzacych
poszczegdlne warstwy
lasu.

przyporzadkowuje
temperature
powietrza, wilgotno$§¢
i nastonecznienie
wystepujace

w poszczegdlnych
warstwach lasu; do
schematu

¢ wyja$nia, dlaczego
roS$liny runa leSnego
kwitng wczesna
wiosna;

ewyja$nia pojecie $cidtka le$na

41. Sposoby
odzywiania si€
organizméw

e wymienia cudzoZywny
i samoZywny sposdb
odZywiania si¢
organizmow.

® rozréZnia organizmy
samozZywne i
cudzozywne

wyja$nia krotko
znaczenie ro$lin jako
organizmow
samoZywnych

e wie co to jest
fotosynteza

* opisuje ogdlnie proces fotosyntezy.

42. Przystosowania
organizmow

do zdobywania
pokarmu

* na wybranym
przyktadzie
przedstawia
przystosowanie
Zwierzat
ro$linozernych lub
miesozZernych
do zdobywania
pokarmu.

* podaje 2 sposoby
polowania zwierzat
miesozernych.

wie Ze budowa ro$lin
umoZliwia samoZywny
sposdb odzywiania
sie.

* podaje przyktady
zwierzat
odZywiajacych si¢
pokarmem ptynnym.

* zna budowe przewodu
pokarmowego ro$linozercow

43. taka jako
Srodowisko Zycia
organizmow

e podaje przyktad
wykorzystywania tak
przez cztowieka.

® rozpoznaje typowe 2
ro$liny takowe.

rozpoznaje zwierzeta
Zyjace na face.

® rozrdZnia niektére
ro$liny jednoroczne
i byliny.

e rozrdznia faki naturalne
i stworzone przez czfowieka.

44. RoSliny uprawne

* wymienia niektore
produkty
otrzymywane

® rozpoznaje zboZa
uprawiane w Polsce;

* nazywa 2 ro$liny
oleiste;

okre$la cel tworzenia
pél uprawnych;

* opisuje wykorzystanie
i zastosowanie ro$lin
wtdéknodajnych.

e wymienia ro§liny zbozowe,
okopowe, oleiste.
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z poszczegolnych
zboz;

wymienia produkty
otrzymywane

z ziemniakéw

i burakéw cukrowych.

* podaje przyktady
roSlin warzywnych.

45. Wody stojace
i ptynace

e wymienia wody
wystepujace
w najblizszej okolicy;

e podaje przyktady wéd
stojacych i ptynacych

e wyja$nia, co to jest
Zrédtoi ujScie rzeki;

Omawia wykorzystanie
wad stojacych i
ptynacych

e opisuje naturalne
i sztuczne zbiorniki
wodne

e charakteryzuje wptyw réznych
czynnikdw na wody
powierzchniowe;

¢ opisuje skutki powodzi;

46. Warunki Zycia
w wodzie

e wymienia 2 korzy$ci,
jakie daje organizmom
Srodowisko wodne.

* wskazuje
najwaZzniejsze
przystosowania ryb
do Zycia w Srodowisku
wodnym.

¢ wykazuje wybrane
réZnice w warunkach
Zycia w wodzie
i na ladzie.

* zna elementy budowy
ciata ryby

* zna zasade dziatania pecherza
ptawnego.

47. Organizmy
stodkowodne

podaje 2 przyktady
ryb stfodkowodnych
wystepujacych

w Polsce.

e podaje 2 przykfady
stodkowodnych
zwierzat (innych niz
ryby) Zyjacych
w Polsce.

® zna strefy
wystepowania ro$lin
w jeziorze.

* zna wybrane roS$liny
stodkowodne

¢ wie co to jest plankton

48. Podsumowanie
dziatu 5.
Srodowisko
przyrodnicze
najblizszej okolicy

Wykazuje sie wiadomoS$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 35-47.
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Dziat 6. Krajobraz najbliZszej okolicy (odpowiada tre$ciom ksztatfcenia z dziatu VIl z Podstawy programowej kszta fcenia ogéinego)

49. Wptyw
dziatalno$ci
cztowieka
na krajobraz

e rozrdéZnia dzisiejszy
wyglad krajobrazu
w mieScie i na wsi;

e porownuje krajobraz

wiejski i miejski

wyja$nia, dlaczego
krajobrazow
naturalnych na Ziemi
jest niewiele;

podaje przyktady
krajobrazow
naturalnych

e podaje przyktady typéw

krajobrazu naturalnego i uzasadnia

przyporzadkowanie

50. Krajobraz wsi
i miasta

* wymienia niektére
sktadniki krajobrazu
wiejskiego
i miejskiego.

charakteryzuje
krajobraz wiejski
i miejski.

poréwnuje krajobrazy
rolnicze nizinne
i gorskie;

poréwnuje krajobrazy
duzego i matego
miasta.

* zna pojecia: krajobraz rolniczy

i krajobraz miejski.

51. Krajobraz
antropogeniczny

e wymienia sktadniki
krajobrazu
antropogenicznego
w najblizszej okolicy.

opisuje elementy
krajobrazu
antropogenicznego
w najblizszej okolicy.

opisuje krétko
wybrany typ
krajobrazu
antropogenicznego.

zna pojecie
rekultywacja

* zna pojecie rewitalizacja

52. Krajobraz okolicy
dawniej i dzi$

e wymienia 2 sktadniki
krajobrazu najblizszej
okolicy.

rozréZnia niektore
aktualne i dawne
elementy krajobrazu
najblizszej okolicy.

opisuje krajobraz
najblizszej okolicy.

wyja$nia pochodzenie
nazwy swojej
miejscowoSci.

* rozpoznaje krajobraz okolicy

na no$nikach cyfrowych.

53. Obiekty
chronione
w najblizszej okolicy

e podaje przyktad parku
narodowego
potoZonego najblizej
miejsca zamieszkania

* opisuje podstawowe
zasady zachowania sie
na terenie parku
narodowego;

podaje formy ochrony
przyrody

podaje przyktady
rezerwatow przyrody
i pomnikow przyrody
w Polsce;

podaje przyktady
ochrony przyrody w
najblizszej okolicy

e wie co to jest LOP

Wskazuje na mapie wybrane Parki

Narodowe

54. Podsumowanie
dziatu 6. Krajobraz
najblizszej okolicy

Wykazuje sie wiadomo$ciami i umiejetnoSciami z lekcji 49-53.
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Propozycja opisu oczekiwanych osiggnie¢ programowych — przyroda, klasa VI

Poziom
Konieczny — na ocene Podstawowy — na ocene Rozszerzony — na ocen¢ Dopetniajagcy — na ocene Twérczy — na ocene
dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca

l. Nasz swiat

B. Ladyioceany

- wymienia i wskazuje na mapie
oceany, morza, kontynenty,
wyspy

- wymienia wybrane organizmy
zyjace w oceanach, np.
wybrane skorupiaki ( homar,
langusta ), walenie ( wieloryb,
delfin ), ryby

- wskaze i nazwie wybrane
elementy budowy organizméw
zyjacych w oceanie

- wymienia wybrane organizmy
jednokomoérkowe

- postuguje sie terminologia:
kontynent — Igd, wyspa, morze,
ocean

- rozpoznaje na rysunkach
wybrane organizmy zyjace w
oceanach, np. wybrane
skorupiaki ( homar, langusta ),
walenie ( wieloryb, delfin ), ryby
- wymienia strefy oceanu
-rozpoznaje wybrane organizmy
jednokomérkowe

- wyjasnia znaczenie pojecia
plankton

- umiejscowi na rysunku strefy
oceanu

- omawia warunki swietlne
panujace w poszczegolnych
strefach morza lub oceanu

- omawia czynnosci zyciowe
wybranych organizméw
jednokomérkowych

- przyporzadkuje wybrane
organizmy do okreslonej strefy

- opisze przystosowanie w
budowie zewnetrznej do
zycia na réznych
gtebokosciach

B. Wybrane krajobrazy Europy

- wskazuje na mapie obszar
basenu Morza Srédziemnego

- wymienia wybrane zwierzeta i
roslinnos¢ klimatu
Srédziemnomorskiego i
alpejskiego

- rozpoznaje na ilustracjach
krajobraz alpejski

- wymienia wazniejsze miasta lezace w rejonie Morza Srédziemnego
- rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta i roslinnos¢ klimatu

Srodziemnomorskiego i alpejskiego

- wskazuje na mapie obszar lezacy w klimacie alpejskim

- opisuje klimat i krajobraz
Srodziemnomorski i alpejski

C. Wybrane krajobrazy swiata
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- wymienia sktadniki krajobrazu
- rozpoznaje i nazywa wybrane
zwierzeta wilgotnych i rodliny
laséw réownikowych

- wymienia pory roku w strefie
sawann

-rozpoznaje na obrazkach i
nazywa wybrane gatunki roslin
i zwierzat zyjacych na
sawannie

- wymienia gatunki drzew
sawann

- wie, ze najwiekszg pustynig
Swiata jest Sahara i wskaze jg
na mapie

- wymienia gatunki roslin i
zwierzat zyjacych w strefie
pustyn goracych

- rozumie znaczenie oazy

- wymienia rosliny, ktére rosng
w strefie stepow

- wymienia gatunki zwierzat
zyjacych w stepie

- wymienia gatunki drzew
iglastych wystepujace w tajdze
- wymienia gatunki zwierzat
zyjacych w tundrze

- wymienia gatunki zwierzat
zyjacych na Arktyce i
Antarktydzie

- rozumie znaczenie pojec:
pogoda, klimat

- wymienia pie¢ stref
klimatycznych

- wymienia czynniki, od ktorych
zalezy wystepowanie stref
klimatycznych na Ziemi

- wymienia cechy klimatu strefy
wilgotnych laséw réwnikowych
- podaje przyktady organizméw
zyjacych w wilgotnym lesie
réwnikowym

- wymienia cechy klimatu

- wymienia wybrane gatunki
roslin i zwierzat zyjacych na
sawannie

- wymienia najwieksze pustynie
Swiata

- wymienia charakterystyczne
cechy pustyni

- rozpoznaje na ilustracjach,
foliogramach i nazywa gatunki
roslin i zwierzat zyjacych w
strefie pustyn goracych, stepie
- wymienia gtéwne uprawy w
oazach

- rozpoznaje na ilustracjach
gatunki zwierzat zyjacych w
tajdze

- wymienia najwazniejsze cechy
klimatu tundry

- rozpoznaje na ilustracjach
zwierzeta zyjace w tundrze

- zaznacza na mapie Antarktyde
i Antarktyde

- rozpoznaje na ilustracjach
zwierzeta zyjace na Arktyce i
Antarktydzie

- potrafi postugiwac sie atlasem
- odczytuje niewerbalne znaki

- wyjasnia znaczenie pojec:
pogoda, klimat

- odczytuje informacje z prostych
wykresow klimatycznych

- wskazuje na mapie pie¢ stref
klimatycznych

- wskazuje na mapie swiata
obszary wystepowania
wilgotnych laséw réwnikowych

- wskazuje na mapie strefe
sawanny

- wymienia przystosowania roslin
do dwdch por roku w strefie
sawann

- wskaze na mapie najwieksze
pustynie $wiata

- wymienia rodzaje pustyn;
rozpoznaje je na ilustracjach

- wymienia przystosowania
wielbtagda do zycia w strefie
pustyn goracych

- wyjasnia znaczenie pojecia
oaza

- wskazuje na mapie Swiata
obszary strefy stepow

- pokazuje na mapie obszary, na
ktérych wystepuje tajga

— podaje przyktady zwierzat
roslinozernych i drapieznikéw w
tajdze

- pokazuje na mapie obszary, na
ktérych wystepuje tundra

- wyjasnia, dlaczego w tundrze
nie rosng drzewa

- rozpoznaje i nazywa zwierzeta i
rosliny zyjace w okreslonej
strefie klimatycznej

- wie kim sg Beduini i wymienia
ich zajecia

- krétko scharakteryzuje pie¢
stref klimatycznych

- opisuje strukture wilgotnego
lasu rownikowego

- odczytuje z wykresu przebieg
temperatury powietrza i opadow
atmosferycznych w okreslonym
miesigcu na obszarze
wilgotnego lasu réwnikowego

- opisuje cechy klimatu

- z wykresu klimatycznego
odczyta roczny przebieg
temperatury powietrza

w strefie pustyn goracych

- wyjasnia znaczenie pojec: step,
pampa, preria

- opisuje klimat strefy stepéw

- omawia zmiany w wygladzie
szaty roslinnej stepéw w ciagu
roku

- opisuje klimat tajgi na
podstawie wykresu
klimatycznego

- charakteryzuje roslinnos¢ tajgi
- odczytuje z wykresu
klimatycznego przebieg
temperatury powietrza w tundrze
w ciggu roku

- wyjasnia, dlaczego wystepuje
w tundrze dzien polarny i noc
polarna

- omawia przystosowania roslin i
zwierzat do zycia w tundrze

- poréwnuje Antarktyde i
Arktyke

- omawia przystosowania
pingwinéw do zycia w strefie
pustyn lodowych

- odczytuje z wykresu
przebieg temperatury
powietrza i opadow
atmosferycznych w
poszczegdlnych
miesigcach na obszarze
wilgotnego lasu
réwnikowego

- omawia przystosowania
zwierzat do zycia w strefie
wilgotnych laséw
réwnikowych

- wyjasnia, co to sg epifity
- z wykresu klimatycznego
lub tabeli przebieg
temperatury powietrza i
opadow atmosferycznych w
poszczegdinych
miesigcach pory suchej i
deszczowej

- omawia przystosowania
roslin do dwdch pér roku w
strefie sawann

- poréwnuje roslinnosé
sawann i wilgotnych lasow
réwnikowych

- na podstawie wykresu
klimatycznego omawia
roczny przebieg
temperatury powietrza i
opadow atmosferycznych w
strefie stepéw

- wymienia przystosowania
roslin do warunkéw
stepowych

- wyjasnia, dlaczego
zwierzeta stepowe zyjq
gromadnie

- charakteryzuje klimat
Antarktydy i Arktyki na
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- przyporzadkuje wybrane
zwierzeta i rosliny do okreslonej
strefy klimatycznej

podstawie diagramu
klimatycznego

- omawia przystosowania
zwierzat do zycia

w strefach pustyn lodowych
- podaje przyktad
wspoitzaleznosci miedzy
sktadnikami krajobrazu

( temperatura, opady ) a
rozmieszczeniem roslin i
zwierzat

Il. Planeta Ziemia / Ziemia czescig Wszechswiata

- okres$la ksztatt Ziemi

- wie, ze globus jest modelem
Ziemi

- wie, ze potudnik zerowy i 180°
dzieli kule ziemska na dwie
potkule — wschodnig i
zachodnig

- lokalizuje na globusie
kontynenty i oceany

- rozpoznaje na ilustracji tworce
teorii heliocentrycznej oraz K.
Kolumba i F. Magellana

- wymienia odkrycie M.
Kopernika

- wie, ze nastepstwem ruchu
obiegowego Ziemi sg pory roku
- wymienia nastepujace po
sobie pory roku

- wie, ze nastepstwem ruchu
obrotowego Ziemi jest dzien i
noc; wie, ze po nocy nastepuje
dzien, a po dniu noc

- wie, ze Stonce jest gwiazda, a
Ksiezyc satelitg

- wskazuje na globusie 0$
ziemska, bieguny geograficzne
oraz gtéwne kierunki

- odszuka i skaze na mapie
Swiata réwnik i bieguny

- lokalizuje na globusie
kontynenty i oceany i okresla ich
potozenie wzgledem réwnika

- wymienia nastepujace po sobie
pory roku z uwzglednieniem dat
ich rozpoczecia i zakonczenia

- okresla czas obiegu Ziemi
wokét Storica

- wymienia podstawowe ciata
niebieskie i podaje ich przyktady
- wymienia planety Ukfadu
Stonecznego

- wskazuje na globusie réwnik,
réwnolezniki

- odszuka i skaze na mapie
Swiata potudnik zerowy i 180°

- lokalizuje na globusie
kontynenty i oceany i okresla ich
potozenie wzgledem potudnika
zerowego

- omawia odkrycie M. Kopernika
- wskazuje istotne cechy
réznigce planety, gwiazdy i
satelita

- podpisuje przedstawione na
ilustracji ciata niebieskie,
uzywajac nazw: gwiazda,
planeta, gwiazda, satelita

- wskazuje na globusie potudnik
zerowy i 180°

- omawia najwazniejsze
zatozenia teorii heliocentrycznej
- prezentuje informacje o zyciu i
pracy Mikotaja Kopernika

- prezentuje za pomoca modelu
ruch obiegowy Ziemi

- prezentuje za pomocag modelu
ruch obrotowy Ziemi

- dostrzega zaleznosci miedzy
wysokoscig Stonca a iloscig
energii docierajgcej

- wskazuje na modelu lub
rysunku planety Uktadu
Stonecznego i szereguje je
wedtug kryterium odlegtosci od
Stonca

- wyjasnia na podstawie
jakich obserwacji mozna
wnioskowacé o ruchu Ziemi
dookota Stonca

- wyjasnia na czym polega
ruch obiegowy i obrotowy
Ziemi na

- rysuje trase podrézy K.
Kolumba, F. Magellana

- opisuje przebieg
najwiekszych wypraw
odkrywczych K. Kolumba,
F. Magellana z
wykorzystaniem mapki

I. Poznajemy swoéj organizm

- rozpoznaje i nazywa wybrane
narzady organizmu ludzkiego
- wie, ze narzady budujg uktady

- rozumie, ze narzady
odpowiadajg za okreslone
czynnosci; podaje przyktady, np.

- rozpoznaje wybrane uktady na
ilustracjach, rysunkach,

foliogramach; nazwie je

- wyjasnia, dlaczego szkielet
stanowi czes$¢ uktadu ruchu
cztowieka

- poréwnuje zuzycie
tlenu w trakcie
wykonywania réznych

29



- rozumie pojecia: przyroda
ozywiona i nieozywiona,
oddychanie, odzywianie,
poruszanie

- podaje przyktady przyrody
ozywionej i nieozywionej

- wymienia podstawowe
czynnosci zyciowe cztowieka
- wymienia wybrane uktady
budujace organizm cztowieka
- wybierze rysunki
przedstawiajace prawidtowe
siedzenie w tawce, noszenie
plecakow

- pokazuje ukfad oddechowy na
modelu lub planszy
dydaktycznej

- rozumie konieczno$c¢
wdychania powietrza przez
nos

- zna role tlenu w zyciu
organizméw zywych

- wie, ze rosliny sg
producentem tlenu

- wymienia i wskazuje na
modelu i rysunkach (lub na
sobie) potozenie wybranych
narzadow budujacych ukfad
pokarmowy: jama ustna,
zotgdek, odbytnica

- zna i rozumie znaczenie
zebow

- zna i wymienia zasady higieny
jamy ustnej

- rozumie pojecie: dentysta

- z wykorzystaniem

ilustracji / rysunkéw podaje
dwa przyktady

pokarméw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego

- wymienia przynajmniej

trzy zasady wiasciwego
odzywiania

oko za widzenie, uszy za
styszenie

- rozumie pojecia: wydalanie,
rozmnazanie

- wymienia i wskaze na modelu
elementy uktadu kostnego:
czaszka, kregostup, klatka
piersiowa, konczyny gorne —
rece, konczyny dolne — nogi

- wymienia i wskazuje na modelu
i rysunkach potozenie
podstawowych narzadéw
budujacych uktad oddechowy:
jama nosowa, ptuca

- rozumie, ze rosliny sg
producentem tlenu

- rozumie znaczenie roslin w
zyciu na Ziemi

- wymienia i wskazuje na modelu
i rysunkach (lub na sobie)
potozenie podstawowych
narzadow budujacych ukiad
pokarmowy: przetyk, jelito grube,
jelito cienkie

- wymienia cztery
podstawowe smaki
Zlokalizowane na jezyku

- rozumie pojecie: stomatolog

- podaje przyktady

pokarmoéw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego

- razem z nauczycielem

utozy jednodniowy

jadtospis

- wymienia przyczyny i objawy
zatru¢ pokarmowych

- wymienia skutki
nieprawidtowego zywienia

- wymienia podstawowe
sktadniki morfologiczne krwi
wymienia i wskazuje na modelu i
rysunkach (lub na sobie)
potoZzenie podstawowych

- rozumie pojecia: tkania,
narzad, ukfad, organizm

- podaje przyktady narzadow,
ktére sg chronione przez szkielet
- wyjasnia, dlaczego wazne jest
prawidiowe siedzenie w fawce,
noszenie plecakow

- wyjasnia pojecie ,stawy”;
wskaze je na modelu lub
rysunkach

- wymienia i wskazuje na
modelu i rysunkach pofozenie
podstawowych narzadéw
budujacych uktad oddechowy:
krtan, tchawica, oskrzela

- wyjasnia, konieczno$c¢
wdychania powietrza

przez nos

- czynnie uczestniczy w
dosdwiadczeniach zwigzanych z
oddychaniem i spalaniem

- wymienia produkty procesu
fotosyntezy

- wymienia podstawowe funkcje
ukfadu pokarmowego

- Zna i rozumie znaczenie
jezyka, jako narzadu

smaku

- opisuje zasady higieny jamy
ustnej

- wymienia podstawowe
skfadniki odzywcze;

- na podstawie analizy
piramidy pokarmowej
proponuje przyktadowy

zestaw pokarméw dla

dziecka w klasy VI,

- wymienia choroby

zwigzane z btedami
zywieniowymi; oméwi je i
wskaze istotne roznice

- wymienia i wskazuje na modelu
i rysunkach (lub na sobie)

- wymienia podstawowe
funkcje uktadu kostnego oraz
np. kregostupa i klatki
piersiowej

- wymienia podstawowe funkcje
uktadu oddechowego

- rozumie, ze czynnikiem
niezbednym do spalania i
oddychania przez wiekszosc¢
organizmow jest tlen

- wymienia / identyfikuje
produkty spalania: dwutlenek
wegla, para wodna oraz podaje
ich nazwy

- wyjasnia proces fotosyntezy z
wykorzystaniem rysunkow,
schematow

- W sposo6b ogolny opisuje droge
pokarmu

- opisuje procesy

zachodzace w jamie ustnej
oraz wyjasnia

koniecznos¢ doktadnego

zucia pokarmu

- oznacza pola smakowe na
jezyku

- wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze;

podaje zrodia

ich wystepowania

- sformutuje dwie lub trzy
zasady dotyczgce higieny
zywienia

- omawia role tetnic i zyt;
rozpozna je na obrazku

- wymienia role krwinek
czerwonych

- poréwnuje budowe meskich i
zenskich narzadéw piciowych
oraz okresla funkcje wybranych
poszczegodlnych narzadéw

Czynnosci

- na podstawie obserwacji
opisuje faze wdechu

i wydechu

- rozrdznia pojecia:
spalanie, oddychanie

- zilustruje proces
fotosyntezy

- omawia, co dzieje sie z
pokarmem po zakonczeniu
trawienia

- podejmuje probe
wskazania tych
sktadnikow, ktore
powinny zwrécic

uwage konsumenta

- charakteryzuje ( wymieni
objawy i przyczyny )
salmonelloze

- formutuje kilka zasad,
ktorych przestrzeganie
pozwoli ustrzec sie od
choréb i zatrué¢
pokarmowych

- uzasadnia

koniecznos¢

spozywania
réznorodnych

pokarmow

- wymienia choroby
zwigzane z btedami
zywieniowymi; omowi

je i wskaze istotne
réznice

- na podstawie
przeprowadzonego
doswiadczenia formutuje
whnioski dotyczace wptywu
wysitku fizycznego na
prace serca

- przedstawia krotkie
informacje na temat choréb
krwi: anemii, biataczki
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- odczytuje termin przydatnosci
produktu do spozycia i sktadu
spozywczedgo

- wie, w jaki sposéb
zabezpieczac¢ zywnos¢

przed zniszczeniem i
zepsuciem

- rozumie skutki

nadmiernego /
samodzielnego

odchudzania sie

- wymienia i wskazuje na
modelu i rysunkach (lub na
sobie) potozenie
podstawowych narzadéw
budujgcych ukfad krwionoény:
serce

- podejmie prébe pomiaru tetna
(policzy )

- wie, ze serce kurczy i
rozkurcza sie

wymienia i wskazuje na
modelu i rysunkach (lub na
sobie) potozenie swoich
narzadow budujacych

uktad rozrodczy

narzadow budujacych uktadu
rozrodczego meskiego i
macica, pochwa, jadra,
nasieniowody, pracie

potozenie podstawowych
narzgdow budujacych uktad
krwionosny: serce, naczynia
krwionosne, zyly, tetnice

- wymienia podstawowe funkcje
uktadu krwionosnego

- wymienia role krwinek biatych i
ptytek krwi

- z wykorzystaniem rysunkow
poréwnuje budowe meskich i
zenskich narzadéw piciowych

- wymienia podstawowe funkcje
uktadu rozrodczego

- poréwnuje budowe
meskich i zenskich
narzadow ptciowych oraz
okresla funkcje
poszczegdinych narzadéw

VI. Rozwdéj czlowieka

- réznicuje pojecia: dziecko,
chfopiec, dziewczynka, kobieta,
mezczyzna, ptec, dojrzewanie
pfciowe

- przestrzega zasad

higieny intymnej

- wymienia gtéwne zasady
higieny intymnej

- rozumie, ze rozmnazanie to
cecha wspdlna wszystkich
organizméw, majaca na celu
przetrwanie gatunku

- rozumie, ze w przed
urodzeniem / w tonie matki /

- wymienia gtébwne zmiany
zachodzgce w organizmie
podczas dojrzewania pitciowego
- wskazuje roznice w budowie
sylwetki kobiety i mezczyzny
- rozumie zjawisko poczecia i
rozwoju ptodu ludzkiego

- roznicuje i wyjasnia
znaczenie pojec:
kolezenstwo, przyjazn,

- podaje przyktady

zagrozen, na ktére

narazona jest mtodziez w
okresie dojrzewania

- wyjasnia pojecia: zaptodnienie /
poczecie /, cigza, poréd

- na schemacie wskazuje
narzady produkujgce komorki
rozrodcze; nazwie je

- na schemacie wskazuje
miejsce zaptodnienia

- nazywa etapy zycia po
narodzeniu: okres
noworodkowy,

niemowlecy,

poniemowlecy,

przedszkolny szkolny,

wieku dorostego, starosci

- wymienia etapy rozwoju

cztowieka przed urodzeniem :

zarodkowy, ptodowy

- charakteryzuje dowolny /
wybrany przez siebie /
etap rozwojowy

- réznicuje i wyjasnia
znaczenie pojec:

mito$¢é, asertywnosé

- podaje przyktady sytuaciji,
w ktoérych powinien
zachowac sig¢ asertywnie

- z wykorzystaniem
wykresu lub na
podstawie zebranych
informaciji

formutuje wnioski
dotyczgce réznic

W rozwoju

- na podstawie opisu,
fotografii lub rysunku
rozpozna i nazywa
proces

zaptodnienia oraz
poszczegodlne etapy
rozwoju cztowieka
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dziecko rozwija sie, porusza,
oddycha i odzywia sie

- wie, jak dtugo trwa cigza

u cztowieka

- wymienia cechy

kolezanki / kolegi i
przyjaciela

- uczestniczy w scence
pokazujacej zachowanie
asertywne

/ réwniez z
wykorzystaniem ilustracji /
- réznicuje i wyjasnia
znaczenie pojec:
zauroczenie, zakochanie

- proponuje scenke
pokazujaca
zachowania
asertywne

V. Damy

o swoje zdrowie i pomagamy i

nnym

- réznicuje pojecia: lekarz,
pielegniarka, apteka, lekarstwa
- wymienia charakterystyczne
cechy cziowieka zdrowego, np.
temperatura ciata, che¢ do
pracy i zabawy

- wymienia pierwsze objawy
choroby

- rozumie, ze moze przyjmowac
lekarstwa tylko pod kontrolg,
osoby dorostej

- zna srodowisko zycia bakterii
- wie, ze bakterie i wirusy sg
przyczyng wielu choréb

- wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
zakaznym

- wie, ze sg grzyby
kapeluszowe ( jadalne i
niejadalne ) oraz grzyby
pasozytnicze wywotujgce
choroby

- podaje sposoby zapobiegania
grzybicom skoéry

- rozumie pojecie: sytuacje
zagrazajgce zdrowiu i Zyciu

- wymienia konsekwencje
niewtasciwego zachowania sie

- réznicuje pojecia: choroba,
lekarz, pielegniarka, apteka,
lekarstwa

- wymienia przyczyny choréb
oraz sposoby zabezpieczenia
sie przed chorobg

- wie, ze bakterie sg réznej
wielkosci, majg rézny ksztatt i
kolor

- wie, ze bakterie
wykorzystywane sga w przemysle
spozywczym; podaje przykiady /
np. kiszenie ogdérkow i kapusty,
zakwaszanie mleka/

- potrafi poda¢ przyktady choréb
wywotanych przez bakterie i
wirusy

- podaje przyktady choréb
wywotanych przez zwierzeta, np.
wscieklizna, ptasia grypa

- wie, ze grzybica jest chorobg
wywotang przez grzyby

- wymienia zasady
bezpieczenstwa na drodze

- wyjasnia, jak nalezy zachowaé
sie przed wybranymi znakami
drogowymi

- réznicuje i wyjasnia znaczenie
pojec¢: choroba, zdrowie, lekarz,
pielegniarka, apteka, lekarstwa
- wyjasnia czym jest gorgczka

- samodzielnie przeprowadzi
obserwacje mikroskopowe

- omawia objawy dowolnej
choroby

- wyjasni, czym jest choroba
zakazna

- podaje przyktady choréb
wywotanych przez zwierzeta, np.
kleszczowe zapalenie mézgu
oraz chorob wywotanych przez
rosliny, np. alergia

- podaje przyktady zachowania
zwierzat, ktére moga swiadczy¢
o tym, ze zwierze jest chore np.
na wscieklizne; wie, jak sie
zachowac

- wymienia objawy grzybicy skéry
oraz sposoby zarazenia

- rozroznia oznakowania
substancji toksycznych,
palnych i wybuchowych

- podaje przyktady takich
zachowan pieszych

i rowerzystow, ktére mogag byé
przyczyng wypadkéw

- réznicuje i wyjasnia znaczenie
pojec¢: zdrowie, choroba, lekarz,
pediatra, pielegniarka, apteka,
recepta, lekarstwa

- Zna sposob rozmnazania sie
bakterii i wirusow

- pod kontrolg nauczyciela
przeprowadza doswiadczenie
ukazujgce proces kwasnienie
mleka

- dokona podziatu na choroby
wirusowe i bakteryjne

- charakteryzuje objawy grypy i
anginy; porownuje ich przebieg
- wymienia objawy i podaje
sposoby zapobiegania
poznanym chorobom

( formutuje kilka zasad, ktérych
przestrzeganie pozwoli ustrzec
sie poznanych choréb )

- okredla zasady postepowania
w przypadku drobnych zranien
lub podejrzenia ztamania
konczyny

- wyjasnia, dlaczego opatrunek
zaktadany na zranienia musi by¢
jatowy

- wyjasnia negatywne

skutki palenia papieroséw

- analizuje droge
rozprzestrzeniania sie
chordb bakteryjnych i
wirusowych

- analizuje skutki zdrowotne
spowodowane niska kulturg
sanitarng

- podaje przyktady

innych choréb
odzwierzecych;

opisuje wybrang

chorobe odzwierzecg

- zbiera informacje na
temat liczby

wypadkow z udziatem
dzieci (np. w ciggu
ostatniego roku )

- sporzgdza wykaz
niebezpiecznych substanc;ji
w czasie zabaw, w domu,
w szKkole i na ulicy

- przygotowuje pokaz
udzielania pierwszej
pomocy

- na podstawia

réznych zrédet zbiera

dane na temat

skutkéw palenia
papierosow, picia
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w czasie zabawy, w domu i na
ulicy

- wymienia przyczyny i sposoby
zapobiegania z sytuacjom
zagrazajacym zyciu i zdrowiu
- rozréznia podstawowe
znaki drogowe

- wie na czym polega
pierwsza pomoc;

prawidtowo zachowuje sie

w przypadku jej udzielania

- potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy przy skaleczeniu

- Z pomocg nauczyciela
unieruchamia kohczyne

- wie, ze przed zatozeniem
opatrunku nalezy rane
zdezynfekowac; poprawnie
zatozy opatrunek

- podaje numery telefonéw, pod
ktore nalezy dzwonic¢ w razie
wypadku (do strazy pozarnej,
na pogotowie, policje )

- rozumie, negatywne

skutki palenia papierosow i
picia alkoholu oraz
przyjmowania narkotykow

- wymienia
niebezpieczenstwa, na

jakie jest narazony

podczas kontaktéw z
nieodpowiedzialnymi
kolegami

- Z pomocg nauczyciela potrafi
wykaza¢ swoje stabe i mocne
strony

- rozumie, na czym polega
dziatanie egoistyczne

- Z pomocg nauczyciela
opracowuje wiasny rozktad
dnia

- rozumie znaczenie ruchu
¢wiczen fizycznych,

- potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy przy ztamaniu,
ukaszeniu

- unieruchamia kohczyne

- czynnie uczestniczy w
zajeciach praktycznych

- wymienia negatywne

skutki palenia papieroséw

i picia alkoholu oraz
przyjmowania narkotykow

- potrafi wykazac¢ swoje stabe i
mocne strony

- uczestniczy w scence
pokazujgcej zachowanie
asertywne

- rozumie pojecie: zdrowy styl
zycia

- z niewielkg pomocg
nauczyciela opracowuje wtasny
rozktad dnia

- rozumie znaczenie
umiejetnosci planowania dnia w
utrzymaniu zdrowia

- potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy przy sttuczeniu,
uzadleniu

- potrafi prawidtowo wezwac¢
pomoc / podaje istotne
informacje /; napisze sms

- opracowuje witasny rozktad dnia
- wymienia reguty, ktérych
powinno sie przestrzegac przy
planowaniu dnia

- przedstawia swdj rozktad dnia;
proponuje ewentualne zmiany,
ktére moze do niego wprowadzi¢

i picia alkoholu oraz
przyjmowania narkotykow
- uzasadnia znaczenie
mocnych stron cztowieka
W jego zyciu
- podaje przyktady sytuaciji,
w ktérych powinien
zachowac sie asertywnie
- wskazuje skutki dla organizmu
wywotane niewtasciwym
planowaniem dnia
- sporzgdza wykaz zasad
zdrowego stylu zycia oraz
uzasadnia koniecznos¢ ich
stosowania

alkoholu oraz
przyjmowania
narkotykéw

- proponuje scenke
pokazujaca zachowania
asertywne
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zdrowego odzywiania

VIIl. Wiasciwosci substanciji

-podaje przyktady ciat

statych

-rozpoznaje w otoczeniu ciata
sprezyste, np. sprezyna,
kruche, np. kreda, plastyczne,
np. plastelina

- wymienia wybrane

czynniki atmosferyczne

- okresli stan skupienia
podanych substanc;ji

- zna definicje gestosci

- rozumie, ze wybrane
czynniki atmosferyczne
moga mie¢ pozytywny

i negatywny wptyw na
rézne przedmioty

- wspolnie z nauczycielem
bada wptyw wybranych
czynnikéw na przedmioty
zbudowane z r6znych
substanciji

- podaje jednostki masy

- ha podstawie obserwacji
wymienia cechy ciat

statych

- wymienia charakterystyczne
cechy ciat sprezystych i
kruchych

- wyjasnia, co to jest masa
- podaje przykfady
zastosowania réznych
substancji w przedmiotach
codziennego uzytku

- W oparciu o
doswiadczenie rozumie, ze
ciata o tej samej objetosci,
ale réznej gestosci maja
rézng wage oraz roznie
zachowujg sie w wodzie

- Z pomocg hauczyciela
odszuka gestos¢ substanc;i
na tablicach

- wykona

dos$wiadczenie wediug
pisemnej instrukcji;
zapisuje wnioski

rzemiany chemiczne wokét nas

- rozumie pojecia: odwracalne
nieodwracalne

- czynnie uczestniczy w
doswiadczeniach

- rozumie pojecie mieszanina

- wie, ze gleba i powietrze sg
mieszaninami niejednorodnymi
- wie, ze woda moze tworzyc¢
zaréwno mieszanine
jednorodna, jak i niejednorodng

- rozumie, czym jest
przemiana chemiczna

- podaje przyktady
przemian chemicznych
znanych z zycia
codziennego, np. kiszenie
ogorkéw, kwasnienie
mleka, spalanie drewna

- wskazuje przyktady
mieszanin jednorodnych i
niejednorodnych w
przyrodzie

- wymienia sposoby
rozdzielania mieszanin:
filtrowanie, przesiewanie,
odparowywanie

- podaje przykfady

przemian odwracalnych,

np. topnienie, krzepniecie

i nieodwracalnych, np.
Scinanie biatka, korozja

- rozumie i operuje pojeciami:
filtrowanie, odparowywanie,
przesiewanie

- rozdziela sktadniki mieszanin
niejednorodnych (np. grochu

i piasku, spinaczy i siarki, trocin
i piasku); wybierze odpowiedni
sposob rozdzielania

- W oparciu o
doswiadczenia dokona
podziatu przemian
chemicznych na
odwracalne i
nieodwracalne

- na podstawie obserwacji
odréznia mieszanine
jednorodng od mieszaniny
niejednorodnej

- wyjasnia, dlaczego gleba

i powietrze sg mieszaninami
niejednorodnymi

- wyjasnia, podajac
przykiady, ze woda moze
tworzy¢ zaréwno
mieszanine jednorodng, jak
i niejednorodng

- omawia rézne sposoby
rozdzielania mieszanin

- wykonuje doswiadczenie
zgodnie z instrukcja;
zapisuje obserwacje
-sporzadzi mieszaniny
niejednorodne i roztwory
,odrézni je od siebie
,rozdzieli sktadniki
mieszanin niejednorodnych
i jednorodnych

- rozdziela mieszanineg soli
z wodg wedtug podanej
instrukciji

- wyjasnia, jak rozdzieli¢
mieszaning soli z wodg

X. Ruchy i sity w przyrodzie
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- wie, ze ruch to zmiana
potozenia ciata w miare
uptywajgcego czasu

- wymienia dwa
podstawowe rodzaje ruchu
(prostoliniowy i
krzywoliniowy) i z
wykorzystaniem ilustracji /
wskaze roznice

- wie, ze wszystkie ciata
poruszajgc sie napotykajg
na opor ruchu

- czynnie uczestniczy w
doswiadczeniach zwigzanych z
wyznaczaniem czasu trwania
ruchu i mierzeniem przebytej
przez ciato drogi

- rozumie, ze opor réwna

sie tarcie

- wymieni / wskaze sity,

ktore przeciwdziatajq i
wspomagajg ruch, np.

wiatr, prad wody, chropowate i
gtadkie powierzchnie

- opisuje rozne rodzaje ruchu,
np. prostoliniowy: jednostajny,
zmienny: przyspieszony,
opoézniony / z wykorzystaniem
ilustraciji /

- wie, ze podkfadajac pod
ciezkie ciata belki mozna
tatwo przesunaé

ciato, a uzywajac

powierzchni gtadkich

mozna przesuwac ciezkie
ciata

- rozumie, ze predkosc
ciata zalezy od czasu i
drogi przebytej przez
ciato w jednostajnie
prostoliniowym

- czynnie uczestniczy w
doswiadczeniach / lub
proponuije je /
zwigzanych z
poruszaniem si¢ ciat wraz
z sitami oporu ruchu i bez
sit oporu

- wyznacza
doswiadczalnie
predkos¢ swojego
ruchu, np. bieganie na
czas lub innego ruchu
na czas

Propozycja opisu oczekiwanych osiggnie¢ programowych — przyroda,
klasa VI dla uczniéw z uposledzeniem w stopniu lekkim

Poziom
Konieczny — na ocene Podstawowy — na ocene Rozszerzony — na ocene Dopetniajacy — na ocene Tworczy — na ocene
dopuszczajaca dostateczng dobra bardzo dobra celujaca

|. Nasz swiat

C. Lady i oceany

- wymienia i wskazuje na mapie
oceany, morza, kontynenty,
wyspy

- wymienia po 2 przyktady
organizmow zyjacych w
oceanach, np. wybrane
skorupiaki ( homar, langusta ),
walenie ( wieloryb, delfin ), ryby
- wskaze i nazwie wybrane
elementy budowy organizméw
zyjacych w oceanie

- postuguje sie terminologia:
kontynent — Igd, wyspa, morze,
ocean

- rozpoznaje na rysunkach
wybrane organizmy zyjace w
oceanach, np. wybrane
skorupiaki ( homar, langusta ),
walenie ( wieloryb, delfin ), ryby

- wymienia strefy oceanu
- umiejscowi na rysunku strefy
oceanu

- omawia warunki Swietlne
panujace w poszczegolnych
strefach morza lub oceanu

- omawia czynno$ci zyciowe
wybranych organizméw

- opisze przystosowanie w
budowie zewnetrznej do
zycia na réznych
gtebokosciach

B. Wybrane krajobrazy Europy
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- wskazuje na mapie obszar
basenu Morza Srédziemnego
- rozpoznaje na ilustracjach
krajobraz alpejski

- Wymienia wybrane organizmy

- wymienia wazniejsze miasta lezace w rejonie Morza Srédziemnego
- wskazuje na mapie obszar lezacy w klimacie alpejskim

- opisuje klimat i krajobraz
Srodziemnomorski i alpejski

C. Wybrane krajobrazy swiata

- wymienia skfadniki krajobrazu
- rozpoznaje i nazywa wybrane
zwierzeta wilgotnych i rosliny
laséw réwnikowych

- wymienia pory roku w strefie
sawann

-rozpoznaje na obrazkach i
nazywa wybrane gatunki roslin
i zwierzat zyjacych na
sawannie

- wymienia gatunki drzew
sawann

- wie, ze najwiekszg pustynig
Swiata jest Sahara i wskaze jg
na mapie

- wymienia cechy klimatu strefy
wilgotnych laséw réwnikowych
- podaje przyktady organizméw
zyjacych w wilgotnym lesie
rownikowym

- wymienia cechy klimatu
Poszczegdlnych stref

- potrafi postugiwac sie atlasem

-wie co to jest klimat
- wymienia 5 stref klimatycznych

- odczytuje informacje z prostych
wykresow klimatycznych

- pokazuje na mapie 5 stref
klimatycznych

- krétko scharakteryzuje pie¢
stref klimatycznych

- odczytuje z wykresu przebieg
temperatury powietrza i opadoéw
atmosferycznych w okreslonym
miesigcu na obszarze
wilgotnego lasu réwnikowego

- opisuje cechy klimatu

- z wykresu klimatycznego
odczyta roczny przebieg
temperatury powietrza

- omawia przystosowania
zwierzat do zycia w réznych
strefach klimatycznych

- odczytuje z wykresu
przebieg temperatury
powietrza i opadéw
atmosferycznych w
poszczegdlnych
miesigcach na obszarze
wilgotnego lasu
réwnikowego

- podaje przyktad
wspotzaleznosci migdzy
sktadnikami krajobrazu

( temperatura, opady ) a
rozmieszczeniem roslin i
zwierzat

Il. Planeta Ziemia / Ziemia cze$cia Wszechs$wiata

- okresla ksztatt Ziemi

- wie, ze globus jest modelem
Ziemi

- wie, ze potudnik zerowy i 180°
dzieli kule ziemska na dwie
pétkule — wschodnig i
zachodnig

- lokalizuje na globusie
kontynenty i oceany

- wie, ze nastepstwem ruchu
obiegowego Ziemi sg pory roku
- wymienia nastepujace po sobie
pory roku

- wie, ze nastepstwem ruchu
obrotowego Ziemi jest dzien i
noc; wie, ze po nocy nastepuje
dzien, a po dniu noc

- wie, ze Stonce jest gwiazda, a
Ksiezyc satelitg

- wskazuje na globusie 0$
ziemska, bieguny geograficzne
oraz gtéwne kierunki

- odszuka i skaze na mapie
Swiata réwnik i bieguny

- lokalizuje na globusie
kontynenty i oceany i okres$la ich
potozenie wzgledem rownika

- wymienia nastepujace po sobie
pory roku z uwzglednieniem dat
ich rozpoczecia i zakonczenia

- okresla czas obiegu Ziemi
wokot Storica

- wskazuje na globusie potudnik
zerowy i 180° , réwnik,
réwnolezniki

- omawia najwazniejsze
zalozenia teorii heliocentrycznej
- prezentuje informacje o zyciu i
pracy Mikotaja Kopernika

- prezentuje za pomocg modelu
ruch obiegowy Ziemi

- prezentuje za pomoca modelu
ruch obrotowy Ziemi

- dostrzega zaleznosci miedzy
wysokoscig Stonca a iloscig
energii docierajgcej

- wyjasnia na podstawie
jakich obserwacji mozna
wnioskowac o ruchu Ziemi
dookota Stonca

- wyjasnia na czym polega
ruch obiegowy i obrotowy
Ziemi na

- rysuje trase podrézy K.
Kolumba, F. Magellana

- opisuje przebieg
najwiekszych wypraw
odkrywczych K. Kolumba,
F. Magellana z
wykorzystaniem mapki
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- podpisuje przedstawione na
ilustracji ciata niebieskie,
uzywajac nazw: gwiazda,
planeta, gwiazda, satelita

- wskazuje na modelu lub
rysunku planety Uktadu
Stonecznego i szereguje je
wedtug kryterium odlegtosci od
Stonca

I. Poznajemy swéj organizm

- rozpoznaje i nazywa wybrane
narzady organizmu ludzkiego

- wie, ze narzady budujg uktady
- podaje przyktady przyrody
ozywionej i nieozywionej

- wymienia podstawowe
czynnosci zyciowe cztowieka

- wymienia wybrane uktady
budujace organizm cztowieka

- pokazuje ukfad oddechowy na
modelu lub planszy
dydaktycznej

- zna role tlenu w zyciu
organizméw zywych

- wie, ze rosliny sg
producentem tlenu

- wymienia i wskazuje na
modelu i rysunkach (lub na
sobie) potozenie wybranych
narzadow budujacych ukiad
pokarmowy

- zna i wymienia zasady higieny
jamy ustnej

- rozumie pojecie: dentysta

- wymienia przynajmniej

trzy zasady wiasciwego
odzywiania

- odczytuje termin przydatnosci
produktu do spozycia i sktadu
spozywczedo

- wie, w jaki sposéb
zabezpieczac¢ zywnos¢

przed zniszczeniem i
zepsuciem

- rozumie skutki

- rozumie, ze narzady
odpowiadajg za okreslone

czynnosci; podaje przyktady, np.

oko za widzenie, uszy za
styszenie

- rozumie pojecia: wydalanie,
rozmnazanie

- wymienia i wskaze na modelu
elementy uktadu kostnego:
czaszka, kregostup, klatka
piersiowa, konczyny gorne —
rece, konczyny dolne — nogi

- wskazuje na modelu i
rysunkach potozenie
podstawowych narzadéw
budujacych uktad oddechowy:
jama nosowa, ptuca

- rozumie, ze rosliny sg
producentem tlenu

- wskazuje na modelu i
rysunkach (lub na sobie)
potozenie podstawowych
narzadow budujacych ukfad

pokarmowy: przetyk, jelito grube,

jelito cienkie

- wymienia cztery
podstawowe smaki

- rozumie pojecie: stomatolog
- podaje przyktady
pokarméw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego
- razem z nauczycielem
utozy jednodniowy
jadtospis

- wymienia skutki

- rozpoznaje wybrane ukfady na
ilustracjach, rysunkach,
foliogramach; nazwie je

- rozumie pojecia: tkanka,
narzad, ukiad,

- podaje przyktady narzadow,
ktére sg chronione przez szkielet
- wie dlaczego wazne jest
prawidiowe siedzenie w fawce,
noszenie plecakow

- zna pojecie ,stawy”

-wskazuje na modelu i
rysunkach pofozenie
podstawowych narzadéw
budujacych uktad oddechowy:
krtan, tchawica, oskrzela

- wymienia podstawowe funkcje
uktadu pokarmowego

- zna zasady higieny jamy ustnej
- wymienia choroby

zwigzane z btedami
zywieniowymi

-wskazuje na modelu i rysunkach
(lub na sobie) potozenie
podstawowych narzadéw
budujacych ukfad krwionos$ny:
serce, naczynia krwionosne,
zyty, tetnice

- wymienia podstawowe funkcje
uktadu krwionosne

- wymienia podstawowe funkcje
uktadu rozrodczego

- wyjasnia, dlaczego szkielet
stanowi czes$¢ uktadu ruchu
cziowieka

- wymienia podstawowe
funkcje uktadu kostnego oraz
np. kregostupa i klatki
piersiowej

- wymienia podstawowe funkcje
uktadu oddechowego

- rozumie, ze czynnikiem
niezbednym do spalania i
oddychania przez wiekszosc¢
organizmow jest tlen

- wymienia produkty spalania:
dwutlenek wegla, para wodna
- wyjasnia proces fotosyntezy z
wykorzystaniem rysunkow,
schematow

- w sposo6b ogdlny opisuje droge
pokarmu

- oznacza pola smakowe na

jezyku

- wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze;

- sformutuje dwie lub trzy
zasady dotyczace higieny
zywienia

- omawia role tetnic i zyt;
rozpozna je na obrazku

- okresla funkcje wybranych
poszczegodlnych narzadéw
ptciowych

- poréwnuje zuzycie

tlenu w trakcie
wykonywania réznych
Czynnosci

- na podstawie obserwacji
opisuje faze wdechu

i wydechu

- rozrdznia pojecia:
spalanie, oddychanie

- zilustruje proces
fotosyntezy

- wie co dzieje sie z
pokarmem po zakonczeniu
trawienia

- charakteryzuje ( wymieni
objawy i przyczyny )
salmonelloze

- formutuje kilka zasad,
ktorych przestrzeganie
pozwoli ustrzec sie od
choréb i zatru¢
pokarmowych

- wymienia choroby
zwigzane z btedami
zywieniowymi

- przedstawia krotkie
informacje na temat choréb
krwi: anemii, biataczki

- poréwnuje budowe
meskich i zenskich
narzadow ptciowych oraz
okresla funkcje
poszczegdlnych narzadéw
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nadmiernego /
samodzielnego

odchudzania sie

- wymienia i wskazuje na
modelu i rysunkach (lub na
sobie) potozenie
podstawowych narzadéw
budujgcych ukfad krwiono$ny:
- wie, ze serce kurczy i
rozkurcza sie

nieprawidtowego zywienia
wskazuje na modelu i
rysunkach potozenie
podstawowych narzadéw
budujacych ukfadu rozrodczego
meskiego i zenskiego: jajniki,
jajowody, macica, pochwa,
jadra, nasieniowody, pracie

VI. Rozwdj czlowieka

- réznicuje pojecia: dziecko,
chfopiec, dziewczynka, kobieta,
mezczyzna, ptec, dojrzewanie
pfciowe

- przestrzega zasad

higieny intymnej

- rozumie, ze rozmnazanie to
cecha wspélna wszystkich
organizmow, majgca na celu
przetrwanie gatunku

- rozumie, ze w przed
urodzeniem / w tonie matki /
dziecko rozwija sie, porusza,
oddycha i odzywia sie

- wie, jak dtugo trwa cigza

u cztowieka

- uczestniczy w scence
pokazujacej zachowanie
asertywne , kolezenskie

- wymienia gtbwne zmiany
zachodzgce w organizmie
podczas dojrzewania ptciowego
- wskazuje réznice w budowie
sylwetki kobiety i mezczyzny

- réznicuje

znaczenie pojec:

kolezenstwo, przyjazn,

- zna pojecia: zaptodnienie ,
cigza, porod

- na schemacie wskazuje
narzady produkujgce komorki
rozrodcze; nazwie je

- nazywa etapy zycia po
narodzeniu: okres
noworodkowy,
niemowlecy,
poniemowlecy,
przedszkolny szkolny,
wieku dorostego, starosci

- wymienia etapy rozwoju
cztowieka

- charakteryzuje dowolny /
wybrany przez siebie /
etap rozwojowy

- podaje przyktady sytuaciji,
w ktorych powinien
zachowac sie asertywnie

- na podstawie opisu,
fotografii lub rysunku
rozpozna i nazywa
proces

zaptodnienia oraz
poszczegdlne etapy
rozwoju cztowieka

- proponuje scenke
pokazujaca
zachowania
asertywne

V. Damy

o swoje zdrowie i pomagamy i

nnym

- réznicuje pojecia: lekarz,
pielegniarka, apteka, lekarstwa
- wymienia charakterystyczne
cechy czlowieka zdrowego, np.
temperatura ciata, che¢ do
pracy i zabawy

- wymienia niektore przyczyny
choréb

- wie, ze bakterie sg roznej
wielkosci, majg rézny ksztatt i
kolor

- réznicuje i wyjasnia znaczenie
pojec¢: choroba, zdrowie, lekarz,
pielegniarka, apteka, lekarstwa
- wyjasnia czym jest goraczka

- omawia objawy wybranej
choroby

- zna sposéb rozmnazania sie

bakterii i wirusow

- dokona podziatu na choroby

wirusowe i bakteryjne

- charakteryzuje objawy grypy i
anginy

- analizuje droge
rozprzestrzeniania sie
choréb bakteryjnych i
wirusowych

- analizuje skutki zdrowotne
spowodowane niskg kulturg
sanitarng
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- rozumie, ze moze przyjmowac
lekarstwa tylko pod kontrolg,
osoby dorostej

- wie, ze bakterie i wirusy sg
przyczyng wielu choréb

- wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
zakaznym

- wie, ze sg grzyby
kapeluszowe ( jadalne i
niejadalne ) oraz grzyby
pasozytnicze wywotujgce
choroby

-zna sposoby zapobiegania
grzybicom skoéry

- rozumie pojecie: sytuacje
zagrazajgce zdrowiu i Zyciu

- wymienia konsekwencje
niewtasciwego zachowania sie
w czasie zabawy, w domu i na
ulicy

- rozréznia podstawowe

znaki drogowe

- wie na czym polega
pierwsza pomoc;

- wie, ze przed zatozeniem
opatrunku nalezy rane
zdezynfekowac; poprawnie
zatozy opatrunek

- podaje numery telefonéw, pod
ktére nalezy dzwonic¢ w razie
wypadku (do strazy pozarnej,
na pogotowie, policje )

- rozumie, negatywne

skutki palenia papierosow i
picia alkoholu oraz
przyjmowania narkotykow

- Z pomocg nauczyciela potrafi
wykaza¢ swoje stabe i mocne
strony

- Z pomocg nauczyciela
opracowuje wtasny rozktad
dnia

- wie, ze bakterie
wykorzystywane sga w przemysle
spozywczym; podaje przykiady /
np. kiszenie ogdérkow i kapusty,
zakwaszanie mleka/

- potrafi poda¢ przyktady choréb
wywotanych przez bakterie i
wirusy

- podaje przyktady choréb

wywotanych przez zwierzeta, np.

wscieklizna, ptasia grypa

- wie, ze grzybica jest chorobg
wywotang przez grzyby

- wymienia zasady
bezpieczenstwa na drodze

- wyjasnia, jak nalezy zachowaé
sie przed wybranymi znakami
drogowymi

- czynnie uczestniczy w
zajeciach praktycznych

- wymienia negatywne

skutki palenia papieroséw

i picia alkoholu oraz
przyjmowania narkotykow

- potrafi wykazac¢ swoje stabe i
mocne strony

- uczestniczy w scence
pokazujgcej zachowanie
asertywne

- rozumie pojecie: zdrowy styl
zycia

- rozumie znaczenie
umiejetnosci planowania dnia w
utrzymaniu zdrowia

- wyjasni, czym jest choroba
zakazna

- podaje przyktady choréb
wywotanych przez zwierzeta, np.
kleszczowe zapalenie mézgu
oraz chordob wywotanych przez
rosliny, np. alergia

- podaje przyktady zachowania
zwierzat, ktére moga sSwiadczy¢
o tym, ze zwierze jest chore np.
na wscieklizne; wie,

- wymienia objawy grzybicy skéry
oraz sposoby zarazenia

- rozroznia oznakowania
substancji toksycznych,

palnych i wybuchowych

- zna przyktady takich zachowan
pieszych i rowerzystow, ktére
moga by¢ przyczyng wypadkow
- potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy przy sttuczeniu,
uzadleniu

- potrafi prawidtowo wezwac
pomoc / podaje istotne
informacje /; napisze sms

- opracowuje witasny rozktad dnia

- przedstawia swdj rozktad dnia;
proponuje ewentualne zmiany,
ktére moze do niego wprowadzi¢

- wymienia objawy i podaje
sposoby zapobiegania
poznanym chorobom

( formutuje kilka zasad, ktérych
przestrzeganie pozwoli ustrzec
sie poznanych choréb )

- okresla zasady postepowania
w przypadku drobnych zranieh
lub podejrzenia ztamania
konczyny

- wyjasnia, dlaczego opatrunek
zaktadany na zranienia musi by¢
jatowy

- zna negatywne

skutki palenia papieroséw

i picia alkoholu oraz
przyjmowania narkotykow

- podaje przyktady sytuaciji,

w ktérych powinien

zachowac sie asertywnie

- wskazuje skutki dla organizmu
wywotane niewtasciwym
planowaniem dnia

- zna zasady zdrowego stylu
zycia oraz uzasadnia
koniecznos¢ ich stosowania

opisuje wybrang

chorobe odzwierzeca

- sporzadza wykaz
niebezpiecznych substanc;ji
w czasie zabaw, w domu,
w szkole i na ulicy

- zna zasady

udzielania pierwszej
pomocy

- na podstawia

réznych zrodet zbiera
dane na temat

skutkow palenia
papierosow, picia
alkoholu oraz
przyjmowania
narkotykow

- proponuje scenke
pokazujaca zachowania
asertywne
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- rozumie znaczenie ruchu
¢wiczen fizycznych,
zdrowego odzywiania

VIII. Wiasciwosci substancji

-podaje przyktady ciat

statych

-rozpoznaje w otoczeniu ciata
sprezyste, np. sprezyna,
kruche, np. kreda, plastyczne,
np. plastelina

- wymienia wybrane

czynniki atmosferyczne

- okresdli stan skupienia
podanych substanc;ji

- rozumie, ze wybrane
czynniki atmosferyczne
moga mie¢ pozytywny

i negatywny wptyw na
rozne przedmioty

- podaje jednostki masy

- na podstawie obserwacji
wymienia cechy ciat
statych

- wyjasnia, co to jest masa
- podaje przyktady
zastosowania réznych
substancji w przedmiotach
codziennego uzytku

- zna definicje gestosci

- W oparciu o
doswiadczenie rozumie, ze
ciata o tej samej objetosci,
ale réznej gestosci majg
rézng wage oraz roznie
zachowujg sie w wodzie

- wykona z pomocg
nauczyciela
doswiadczenie wediug
pisemnej instrukcji;
zapisuje wnioski

IX. Przemiany chemiczne wokét nas

- rozumie pojecia: odwracalne
nieodwracalne

- uczestniczy w
doswiadczeniach

- rozumie pojecie mieszanina
- wie, ze gleba i powietrze sg
mieszaninami

- rozumie, czym jest
przemiana chemiczna

- podaje przyktady
przemian chemicznych
znanych z zycia
codziennegdo, np. kiszenie
ogorkéw, kwasnienie
mleka, spalanie drewna

- wskazuje przykftady
mieszanin jednorodnych i
niejednorodnych w
przyrodzie

- podaje przyktady

przemian odwracalnych,

np. topnienie, krzepniecie

i nieodwracalnych, np.
Scinanie biatka, korozja

- rozdziela sktadniki mieszanin
niejednorodnych (np. grochu

i piasku, spinaczy i siarki, trocin
i piasku); wybierze odpowiedni
sposo6b rozdzielania

- na podstawie obserwacji
odréznia mieszanine
jednorodng od mieszaniny
niejednorodnej

- wyjasnia, dlaczego gleba

i powietrze sg mieszaninami
niejednorodnymi

- wyjasnia, podajac
przyktady, ze woda moze
tworzy¢ zaréwno
mieszaning jednorodna, jak
i niejednorodng

- zna rézne sposoby
rozdzielania mieszanin

- wykonuje doswiadczenie
zgodnie z instrukcjg;
zapisuje obserwacje
-sporzgadzi mieszaniny
niejednorodne i roztwory
,odrozni je od siebie
,rozdzieli sktadniki
mieszanin niejednorodnych
i jednorodnych

- wyjasnia, jak rozdzieli¢
mieszanine soli z wodg,

X. Ruchy i sity w przyrodzie

- wie, ze ruch to zmiana
potozenia ciata w miare
uptywajgcego czasu

- wymienia dwa
podstawowe rodzaje ruchu
(prostoliniowy i

- czynnie uczestniczy w

doswiadczeniach zwigzanych z
wyznaczaniem czasu trwania

ruchu i mierzeniem przebytej
przez ciato drogi

- wie, ze podktadajac pod
ciezkie ciata belki mozna
tatwo przesung¢

ciato, a uzywajac
powierzchni gtadkich

- rozumie, ze predkosc¢
ciata zalezy od czasu i
drogi przebytej przez
ciato w jednostajnie
prostoliniowym

- wyznacza
doswiadczalnie
predkos¢ swojego
ruchu, np. bieganie na
czas lub innego ruchu
na czas
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Krzywoliniowy)

- rozumie, ze poruszajace sie
ciata napotykajg na opor

- wymieni sity,

ktore przeciwdziatajg i

wspomagajg ruch, np.

wiatr, prad wody, chropowate i

gtadkie powierzchnie

mozna przesuwac ciezkie
ciata
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