21.04 - 30.04.2026

Ser zétty - biatko mleka
Masto- biatko mleka

Chleb pszenno-zytni- gluten
pszenno-Zytni,

Butka kajzerka — gluten
pszenny, dZzem, pomidor
Herbata z cytryng

644,85 kcal

Kietbasa zywiecka sucha —
btonnik pszenny, biatko
sojowe, laktoza

Masto- mleko

Chleb pszenno-zytni-
gluten

Ogorek zielony

262,85 kcal

Zupa jarzynowa z warzywami i ziemniakami,
zabielana - seler, mleko, gluten

Makaron spaghetti pszenny - gluten

Sos bolognese z miesem wieprzowym i
paprykg czerwong - gluten

Woda z cytryng

Jabtko

1056,29 kcal

Kietbasa zywiecka sucha —
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto- mleko

Chleb pszenno- zytni -gluten
Jogurt owocowy 100g — mleko
Pomidor, papryka zétta

Herbata z cytryng

671,90 kcal

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem - jajka, mleko
Masto- mleko,

Butka ze stonecznikiem -

Szynka Juranda- btonnik
pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto- mleko

Zupa pieczarkowa z warzywami i makaronem,
zabielana - seler, mleko, gluten

Kasza jeczmienna — gluten

Zraz drobiowy, pieczony z sosem koperkowym

Szynka Juranda- btonnik pszenny,
biatko sojowe, laktoza

Ser z6tty - mleko

Chleb pszenno-zytni- gluten

dzem

667,02 kcal

mleko
Kisiel z jabtkiem

1034,77 kcal

gluten Chleb pszenno-zytni- — gluten, jaja, mleko Masto- mleko
WIOKRLK Kakao z mlekiem 2 % - gluten Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka z Pomidor, miéd
28.04.2026 mleko, Rzodkiewka jogurtem — mleko Herbata z cytryng
Papryka czerwona Kompot wieloowocowy
210,25 kcal Banan 642,40 kcal
683,26 kcal
1024,49 kcal
Szynka Juranda- laktoza, Drozdzdéwka- gluten, jaja, Krem z papryki czerwonej z warzywami i Jajko na twardo w sosie
btonnik pszenny, biatko mleko groszkiem ptysiowym, zabielany - seler, mleko, | Smietanowo - majonezowym —
sojowe gluten mleko, Szynka Juranda- laktoza,
Masto- mleko Ziemniaki z mastem — mleko btonnik pszenny, biatko sojowe
i Butka sztangielka — gluten Filet drobiowy panierowany — gluten, mleko, Masto - mleko, Chleb pszenno-
SRODA Kawa Inka z mlekiem 2% 292,00 kcal jaja Zytni - gluten
29.04.2026 -mleko, gluten Pomidor, Mizeria z ogorka zielonego ze $mietang — Papryka zotta, ogorek zielony,

dzem
Herbata z cytryng

664,34 kcal




Ptatki owsiane na mleku 2% - | Ser zétty - mleko Zupa ryzowa z warzywami, natka pietruszki —

mleko, gluten Chleb pszenno- zytni - seler

masto - mleko gluten Ziemniaki z mastem - mleko

Butka wieloziarnista - gluten | Masto- mleko Bigos z kapusty biatej i kiszonej, z miesem i

Serek topiony - biatko, Papryka czerwona kietbasg - biatko sojowe, laktoza, btonnik
CIWARTEK Rzodkiewka, dzem, Herbata pszenny
30.04.2026 z cytryng Herbata z cytryng

273,05 kcal Mini wafle kukurydziane z polewg malinowg
669,10 kcal 35g
1042,33 kcal

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r
2. Doktadny wykaz sktadnikéw poszczegdinych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !



