15.06 -19.06.2026

Szynka z bobrownik - laktoza,
btonnik pszenny, biatko
sojowe

Masto- biatko mleka

Chleb pszenno-zytni- gluten
pszenno-zytni,

Butka kajzerka — gluten
pszenny, dzem, papryka
czerwona, Herbata z cytryng

629,10 kcal

Serek do chleba
Smietankowy — mleko
Masto- mleko,

Chleb pszenno- zytni -
gluten

Papryka czerwona

250,80 kcal

Rosét drobiowy z makaronem nitki, natka
pietruszki- seler, gluten

Mtode ziemniaki z mastem - mleko

Potrawka z kurczaka, sos koperkowy — mleko,
gluten

Satata lodowa z rzodkiewka, kukurydzg i
groszkiem z jogurtem — mleko

Woda z cytryng

Arbuz

1035,48 kcal

Kietbasa krakowska sucha-
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto-mleko

Chleb pszenno- zytni -gluten
ogorek zielony, pomidor, miod
Herbata z cytryng

660,30 kcal

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem - jajka, mleko
Masto- mleko,

Butka ze stonecznikiem -
gluten

Kietbasa krakowska sucha -
btonnik pszenny, biatko
sojowe, laktoza

Masto- mleko

Chleb pszenno- zytni -

Zupa ogorkowa z warzywami i ryZem,
zabielana - seler, mleko, gluten

Miode ziemniaki z mastem — mleko

Stek z miesa wieprzowego z cebulkg - gluten
Mizeria z ogorka zielonego ze Smietang -

Ser 26ty — mleko

Kietbasa krakowska sucha—
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Chleb pszenno-zytni- gluten

624,90 kcal

1027,58 kcal

WTORLK Kakao z mlekiem 2 % - gluten mleko Masto- mleko
16.06.2026 mleko, Papryka czerwona Ogorek zielony Kompot wieloowocowy Pomidor, papryka zétta
Jabtko Herbata z cytryng
683,26 kcal 265,25 kcal
1025,30 kcal 634,60 kcal
Paréwki z szynki - mleko, Drozdzdéwka- gluten, jaja, Barszcz czerwony z warzywami i ziemniakami, | Szynka drobiowa - btonnik
btonnik pszenny mleko zabielany- seler, mleko, gluten pszenny, biatko sojowe, laktoza
Masto- mleko tazanki z biatej kapusty z miesem wieprzowym | Masto- mleko
Butka z dynig - gluten i boczkiem - gluten Chleb pszenno- zytni - gluten
SPODA pomidor, ketchup, Herbata z cytryng Jogurt owocowy Jogobella —
17.06.2026 Herbata z cytryng 292,00 kcal Nektarynka mleko

Papryka czerwona
Herbata z cytryng

643,30 kcal




Ptatki kukurydziane

Mleko 2% - mleko

Masto- mleko, Butka
wieloziarnista - gluten
Szynka drobiowa - btonnik

Ser z6tty - mleko
Masto- mleko

Chleb pszenno-zytni -
gluten

Rzodkiewka

Zupa kalafiorowa z warzywami i makaronem,
zabielana - seler, mleko, gluten

Kasza jeczmienna — gluten

Gulasz drobiowy z fileta z kurczaka — gluten
Marchewka z chrzanem i jogurtem — mleko

Jajko na twardo w sosie
Smietanowo - majonezowym —
mleko, Szynka drobiowa -
laktoza, btonnik pszenny, biatko
sojowe

1030,19 kcal

CZWARTEK pszenny, biatko sojowe, Woda z cytryng Masto - mleko, Chleb pszenno-
laktoza, Pomidor Banan Zytni - gluten
18.06.2026 Herbata z cytryng 270,25 kcal Papryka z6tta, ogorek zielony,
dzem
1052,44 kcal Herbata z cytryng
681,20 kcal
664,34 kcal
Ser biaty — mleko Szynka drobiowa - blonnik | Krem z cukinii z warzywami i groszkiem
Masto- mleko, pszenny, biatko sojowe, ptysiowym, zabielany — seler, gluten, mleko
Chleb pszenno- zytni - gluten | laktoza Mtlode ziemniaki z mastem — mleko
Kakao z mlekiem 2 % - Masto- mleko Filet z ryby Miruny panierowany- ryba, gluten,
mleko, midd Butka kajzerka -gluten jaja, mleko
P TEK Pomidor Ogorek zielony Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
19.06.2026 jabtkiem i cebulkg z olejem
297,20 kcal Kompot wieloowocowy
676,36 kcal Gruszka

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikéw poszczegdlnych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !,




