
15.06 – 19.06.2026 
 

​ ​ ​ ​  

DATA ŚNIADANIE ŚNIADANIE II OBIAD  KOLACJA 

PONIEDZIAŁEK 
15.06.2026 

Szynka z bobrownik - laktoza, 
błonnik pszenny, białko 
sojowe 
Masło- białko mleka  
Chleb pszenno-żytni- gluten 
pszenno-żytni,  
Bułka kajzerka – gluten 
pszenny, dżem, papryka 
czerwona, Herbata z cytryną 
 

629,10 kcal 
 

Serek do chleba 
śmietankowy – mleko 
Masło- mleko,  
Chleb pszenno- żytni - 
gluten 
Papryka czerwona 
 

250,80 kcal 

Rosół drobiowy z makaronem nitki, natka 
pietruszki- seler, gluten  
Młode ziemniaki z masłem - mleko 
Potrawka z kurczaka, sos koperkowy – mleko, 
gluten 
Sałata lodowa z rzodkiewką, kukurydzą i 
groszkiem z jogurtem – mleko  
Woda z cytryną 
Arbuz      

 
1035,48 kcal 

 

Kiełbasa krakowska sucha- 
błonnik pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Masło-mleko 
Chleb pszenno- żytni -gluten 
ogórek zielony, pomidor, miód 
Herbata z cytryną 
 
 

660,30 kcal 

WTOREK 
16.06.2026 

Pasta jajeczna ze  
szczypiorkiem - jajka, mleko 
Masło- mleko,  
Bułka ze słonecznikiem - 
gluten  
Kakao z mlekiem 2 % - 
mleko,  Papryka czerwona 
 

683,26 kcal 

Kiełbasa krakowska sucha - 
błonnik  pszenny, białko 
sojowe, laktoza 
Masło- mleko 
Chleb pszenno- żytni - 
gluten  
Ogórek zielony  
 

265,25 kcal 

Zupa ogórkowa z warzywami i ryżem, 
zabielana – seler, mleko, gluten 
Młode ziemniaki z masłem – mleko 
Stek z mięsa wieprzowego z cebulką - gluten 
Mizeria z ogórka zielonego ze śmietaną – 
mleko 
Kompot wieloowocowy 
Jabłko  

 
1025,30 kcal 

 

Ser żółty – mleko 
Kiełbasa krakowska sucha– 
błonnik pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Chleb pszenno-żytni- gluten 
Masło- mleko   
Pomidor, papryka żółta 
Herbata z cytryną  
                              

634,60 kcal 

ŚRODA 
17.06.2026 

Parówki z szynki - mleko, 
błonnik pszenny 
Masło- mleko  
Bułka z dynią - gluten 
pomidor, ketchup,  
Herbata z cytryną 

 
 

624,90 kcal 

Drożdżówka- gluten, jaja, 
mleko 
    
 
 

292,00 kcal 
 

Barszcz czerwony z warzywami i ziemniakami, 
zabielany- seler, mleko, gluten 
Łazanki z białej kapusty z mięsem wieprzowym 
i boczkiem - gluten  
Herbata z cytryną 
Nektarynka     
 
 

1027,58 kcal 

Szynka drobiowa - błonnik  
pszenny, białko sojowe, laktoza 
Masło- mleko 
Chleb pszenno- żytni - gluten 
Jogurt owocowy Jogobella – 
mleko 
Papryka czerwona 
Herbata z cytryną 
 

643,30 kcal 
 



CZWARTEK 
18.06.2026 

Płatki kukurydziane 
Mleko 2% - mleko 
Masło- mleko, Bułka 
wieloziarnista - gluten 
Szynka drobiowa - błonnik  
pszenny, białko sojowe, 
laktoza, Pomidor 
Herbata z cytryną  
 
 

681,20 kcal 

Ser żółty - mleko 
Masło-  mleko 
Chleb pszenno-żytni - 
gluten  
Rzodkiewka  
 
 

270,25 kcal 

Zupa kalafiorowa z warzywami i makaronem, 
zabielana - seler, mleko, gluten  
Kasza jęczmienna – gluten  
Gulasz drobiowy z fileta z kurczaka – gluten  
Marchewka z chrzanem i jogurtem – mleko 
Woda z cytryną 
Banan  

 
 

1052,44 kcal 

Jajko na twardo w sosie 
śmietanowo - majonezowym – 
mleko,  Szynka drobiowa -  
laktoza, błonnik pszenny, białko 
sojowe 
Masło - mleko, Chleb pszenno- 
żytni - gluten  
Papryka żółta, ogórek zielony, 
dżem 
Herbata z cytryną 
 

664,34 kcal 
 

PIĄTEK 
19.06.2026 

Ser biały – mleko 
Masło- mleko,  
Chleb pszenno- żytni - gluten 
Kakao z mlekiem 2 % - 
mleko, miód 
Pomidor  

 
 

676,36 kcal 

Szynka drobiowa - błonnik  
pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Masło-  mleko 
Bułka kajzerka -gluten  
Ogórek zielony 

 
297,20 kcal 

Krem z cukinii z warzywami i groszkiem 
ptysiowym, zabielany – seler, gluten, mleko 
Młode ziemniaki z masłem – mleko 
Filet z ryby Miruny panierowany- ryba, gluten, 
jaja, mleko 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką, 
jabłkiem i cebulką z olejem 
Kompot wieloowocowy 
Gruszka  
 

1030,19 kcal 
 

 

Ziemniakipikawa z mlekiem 
 
 

1. Alergeny są oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r  
2. Dokładny wykaz składników poszczególnych potraw znajduje się do wglądu w sekretariacie ośrodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy 
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych !, 


