22.06 - 26.06.2026

Ser zétty - biatko mleka
Masto- biatko mleka

Chleb pszenno-zytni- gluten
pszenno-Zytni,

Pomidor, dzem

Herbata z cytryng

649,00 kcal

Szynka drobiowa - blonnik
pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto- mleko

Butka kajzerka -gluten
Papryka zotta

295,60 kcal

Zupa ziemniaczana z warzywami — seler,
gluten

Makaron pidra pszenny - gluten

Sos carbonara z boczkiem wedzonym,
posypany serem mozzarella — mleko, gluten
Woda z cytryng

Arbuz

1030,24 kcal

Kietbasa krakowska sucha-
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto-mleko

Chleb pszenno- zytni -gluten
ogorek zielony, pomidor, miod
Herbata z cytryng

660,30 kcal

Pasta z biatego sera i jajka,
szczypiorek — mleko, jaja
Masto - mleko

Butka stonecznikowa - gluten
Kakao z mlekiem 2 % -mleko

Kietbasa podwawelska -
biatko sojowe, laktoza,
btonnik pszenny

Masto - mleko

Chleb pszenno-zytni —

Zupa pomidorowa z warzywami i makaronem,
zabielana - seler, mleko, gluten

Kasza bulgur — gluten

Pieczen z fileta z indyka w sosie wtasnym —
gluten

Pasztetowa wieprzowa — btonnik
pszenny,

Kietbasa krakowska sucha—
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

624,90 kcal

1025,02 kcal

WITIOEREK Pomidor gluten Buraki z chrzanem Masto- mleko, Chleb
23.06.2026 Papryka czerwona Woda z cytryng pszenno-zytni - gluten
Banan Pomidor, papryka zétta
635,26 kcal Herbata z cytryng
232,55 kcal 1034,21 kcal
665,30 kcal
Paréwki z szynki - mleko, Drozdzdwka- gluten, jaja, Zupa pieczarkowa z warzywami i makaronem, | Jajko na twardo w sosie
btonnik pszenny mleko zabielana - seler, mleko, gluten Smietanowo - majonezowym —
Masto- mleko Pierogi z migesem i kapustg — gluten mleko, Ser Z6tty - mleko
i Butka z dynig - gluten Herbata z cytryng Masto - mleko, Chleb pszenno-
SRODA pomidor, ketchup, Jabtko Zytni - gluten
24.06.2026 Herbata z cytryng 292,00 kcal Papryka czerwona,

Herbata z cytryng

671,84 kcal




Ptatki kukurydziane
Mleko 2% - mleko
Masto- mleko, Chleb
pszenno- zytni — gluten
Serek topiony — mleko

Paprykarz Szczecinski —
biatko mleka, gluten
pszenny, ryba

Butka wieloziarnista- gluten
pszenno-Zytni

Krupnik z warzywami i kaszg jeczmienng —
seler, gluten

Miode ziemniaki z mastem — mleko

Kotlet schabowy, panierowany — gluten, jaja,
mieko

Kietbasa podwawelska na grilla -
biatko sojowe, laktoza, btonnik
pszenny

Masto-biatko mleka

Chleb pszenno-zytni— gluten

660,11 kcal

CIWARTEK Pomidor Masto- biatko mleka Mioda kapusta biata zasmazana z boczkiem — | pszenno-zytni
25.06.2026 Herbata z cytryng Papryka zotta gluten Pomidor, ketchup
Woda z cytryng Herbata z cytryng
629,60 kcal 319,40 kcal Truskawki
1046,42 kcal 652,90 kcal
Jajecznica na masle, ze Ser z6tty - biatko mleka
szczypiorkiem - jaja, mleko Masto- biatko mleka WA KACJ E ' ' '
Masto-mleko, Chleb pszenno-zytni - o oo
Butka kajzerka -gluten gluten pszenno-zytni
P TEK Kakao z mlekiem 2 % - Rzodkiewka
26.06.2026 mleko, Pomidor
270,25 kcal

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikdw poszczegdlnych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !,




