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DATA ŚNIADANIE ŚNIADANIE II OBIAD  KOLACJA 

PONIEDZIAŁEK 
22.06.2026 

Ser żółty - białko mleka 
Masło- białko mleka  
Chleb pszenno-żytni- gluten 
pszenno-żytni,  
Pomidor, dżem 
Herbata z cytryną 
 

649,00 kcal 

Szynka drobiowa - błonnik  
pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Masło-  mleko 
Bułka kajzerka -gluten  
Papryka żółta 

 
295,60 kcal 

Zupa ziemniaczana z warzywami – seler, 
gluten 
Makaron pióra pszenny - gluten  
Sos carbonara z boczkiem wędzonym, 
posypany serem mozzarella  – mleko, gluten  
Woda z cytryną 
Arbuz  

 
1030,24 kcal 

Kiełbasa krakowska sucha- 
błonnik pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Masło-mleko 
Chleb pszenno- żytni -gluten 
ogórek zielony, pomidor, miód 
Herbata z cytryną 
 

660,30 kcal 

WTOREK 
23.06.2026 

Pasta z białego sera i jajka, 
szczypiorek – mleko, jaja 
Masło - mleko 
Bułka słonecznikowa - gluten  
Kakao z mlekiem 2 % -mleko 
Pomidor 
  
 

635,26 kcal 
 

Kiełbasa podwawelska - 
białko sojowe, laktoza, 
błonnik pszenny 
Masło -  mleko 
Chleb pszenno-żytni – 
gluten  
Papryka czerwona 
 
 

232,55 kcal 
 

Zupa pomidorowa z warzywami i makaronem, 
zabielana - seler, mleko, gluten 
Kasza bulgur – gluten  
Pieczeń z fileta z indyka w sosie własnym – 
gluten  
Buraki z chrzanem  
Woda z cytryną 
Banan  
 

1034,21 kcal 
 

Pasztetowa wieprzowa – błonnik 
pszenny,  
Kiełbasa krakowska sucha– 
błonnik pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Masło- mleko, Chleb 
pszenno-żytni - gluten  
Pomidor, papryka żółta 
Herbata z cytryną 
 

665,30 kcal 
 

ŚRODA 
24.06.2026 

Parówki z szynki - mleko, 
błonnik pszenny 
Masło- mleko  
Bułka z dynią - gluten 
pomidor, ketchup,  
Herbata z cytryną 

 
 

624,90 kcal 

Drożdżówka- gluten, jaja, 
mleko 
    
 
 

292,00 kcal 
 

Zupa pieczarkowa z warzywami i makaronem, 
zabielana -  seler, mleko, gluten 
Pierogi z mięsem i kapustą – gluten 
Herbata z cytryną 
Jabłko  

 
 

1025,02 kcal 

Jajko na twardo w sosie 
śmietanowo - majonezowym – 
mleko,  Ser żółty - mleko 
Masło - mleko, Chleb pszenno- 
żytni - gluten  
Papryka czerwona, 
Herbata z cytryną 
 

671,84 kcal 
 



CZWARTEK 
25.06.2026 

Płatki kukurydziane 
Mleko 2% - mleko 
Masło- mleko, Chleb 
pszenno- żytni – gluten  
Serek topiony – mleko 
Pomidor 
Herbata z cytryną  
 

629,60 kcal 
 

Paprykarz Szczeciński – 
białko mleka, gluten 
pszenny, ryba  
Bułka wieloziarnista- gluten 
pszenno-żytni 
Masło- białko mleka  
Papryka żółta 
 

319,40 kcal 

Krupnik z warzywami i kaszą jęczmienną – 
seler, gluten 
Młode ziemniaki z masłem – mleko 
Kotlet schabowy, panierowany – gluten, jaja, 
mleko 
Młoda kapusta biała zasmażana z boczkiem – 
gluten 
Woda z cytryną 
Truskawki  

 
1046,42 kcal 

 

Kiełbasa podwawelska na grilla - 
białko sojowe, laktoza, błonnik 
pszenny 
Masło-białko mleka 
Chleb pszenno-żytni– gluten 
pszenno-żytni 
Pomidor, ketchup 
Herbata z cytryną  
 
 

652,90 kcal 
 

PIĄTEK 
26.06.2026 

Jajecznica na maśle, ze 
szczypiorkiem - jaja, mleko 
Masło-mleko,  
Bułka kajzerka -gluten  
Kakao z mlekiem 2 % - 
mleko,  Pomidor 
 
 

660,11 kcal 
 

Ser żółty - białko mleka 
Masło- białko mleka 
Chleb pszenno-żytni - 
gluten pszenno-żytni 
Rzodkiewka  
 
 

270,25 kcal 

WAKACJE !!! 
 

Ziemniakipikawa z mlekiem 
 
 

1. Alergeny są oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r  
2. Dokładny wykaz składników poszczególnych potraw znajduje się do wglądu w sekretariacie ośrodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy 
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych !, 


