01.09 - 11.09.2026

Szynka z bobrownik - laktoza,
btonnik pszenny, biatko
sojowe

Masto- mleko

Chleb pszenno-zytni- gluten
Butka kajzerka — gluten
dzem, pomidor, Herbata z

cytryng

632,70 kcal

Serek do chleba
Smietankowy — mleko
Masto- mleko,

Chleb pszenno- zytni -
gluten

Pomidor

254,40 kcal

Zalewajka na wywarze miesnym z warzywami,
ziemniakami i kietbasg, zabielana — seler,
gluten, mleko

Risotto z warzywami, cukinig i pieczarkami

z ryzem parabolicznym

Woda z cytryng i mietg

Banan

952,16 kcal

Szynka z bobrownik - btonnik
pszenny, biatko sojowe, laktoza
Ser z6tty - mleko

Chleb pszenno-zytni- gluten
Masto- mleko

Ogérek zielony, papryka zétta,
Herbata z cytryng

580,00 kcal

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem - jajka, mleko
Masto- mleko,

Butka ze stonecznikiem -

Szynka drobiowa- btonnik
pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto- mleko

Zupa cebulowa na wywarze z warzyw z
makaronem, zabielana - seler, gluten, mleko
Ziemniaki z mastem - mleko

Kotlet pozarski, mielony z indyka — jaja, gluten

Szynka drobiowa - btonnik
pszenny, biatko sojowe, laktoza
Masto - mleko

Chleb pszenno- zytni - gluten

WIOREK gluten Chleb pszenno-zytni- Gotowana marchewka — gluten, mleko Jogurt naturalny Pigtnica 100g —
Kakao z mlekiem 2 % - gluten Kompot wieloowocowy mleko
08.09.2026 mleko, Papryka czerwona Ogorek zielony Arbuz Pomidor, dzem
Herbata z cytryng
683,26 kcal 207,05 kcal 997,37 kcal
608,90 kcal
Paréwki z szynki - mleko, Drozdzdwka- gluten, jaja, Krem z soczewicy czerwonej na wywarze Pasta z makreli wedzonej w
btonnik pszenny mleko miesnym z warzywami i grzankami pszennymi | pomidorach z jajkiem i serem
Masto- mleko —seler, gluten biatym, cebulg i ogdrkiem
) Butka z dynig - gluten Knedle ze Sliwkg — gluten kiszonym — ryba, jaja, mleko
SRODA pomidor, ketchup, Jogurt naturalny z miodem — mleko Masto- mleko
09.09.2026 Herbata z cytryng 292,00 kcal Kompot wieloowocowy Chleb pszenno-zytni - gluten,

624,90 kcal

985,99 kcal

papryka zétta
Herbata z cytryng

698,05 kcal




Ptatki owsiane na mleku 2% -
mleko, gluten

masto - mleko

Butka wieloziarnista - gluten
Serek topiony — mleko

Ser z6tty - mleko
Masto- mleko

Chleb pszenno-zytni -
gluten

Rzodkiewka

Zupa jarzynowa na wywarze z warzyw z
ziemniakami, zabielana — gluten, mleko
Kasza bulgur - gluten

Schab duszony w sosie wlasnym — gluten
Buraki z chrzanem

Jajko na twardo w sosie
Smietanowo - majonezowym —
mleko, Szynka drobiowa -
laktoza, btonnik pszenny, biatko
sojowe

207,05 kcal

Sliwka

998,15 kcal

cowaRTER |
10.09.2026 270,25 kcal Papryka czerwona, ogérek
619,75 kcal 1028,94 kcal zielony, midd
Herbata z cytryng
637,64 kcal
Ser biaty — mleko Szynka drobiowa - btonnik | Krupnik na wywarze miesnym z warzywami i
Masto- mleko, pszenny, biatko sojowe, kaszg jeczmienng — seler, gluten
Butka kajzerka -gluten laktoza Ziemniaki z mastem — mleko
Kakao z mlekiem 2 % - Masto- mleko Filet z ryby Miruny panierowany- ryba, gluten,
mleko, dZzem, Chleb pszenno- zytni - jaja, mleko
P TEK Pomidor gluten Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
711.09.2026 Ogorek zielony jabtkiem i cebulkg z olejem
660,36 kcal Woda z cytryng

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikéw poszczegdlnych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !,




