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DATA ŚNIADANIE ŚNIADANIE II OBIAD  KOLACJA 

PONIEDZIAŁEK 
21.09.2026 

Pasztet pieczony drobiowy- 
laktoza, białko sojowe, 
błonnik pszenny 
Masło - mleko 
Chleb pszenno- żytni - gluten  
Bułka kajzerka – gluten  
Papryka czerwona, miód 
Herbata z cytryną 
 

642,30 kcal 
 

Szynka wiejska gotowana- 
błonnik  pszenny, białko 
sojowe, laktoza 
Masło-białko mleka 
Chleb pszenno- żytni - 
gluten pszenno-żytni, 
Papryka żółta  
 

212,05 kcal 
 

Zupa ryżowa na wywarze mięsnym z 
warzywami – seler 
Ziemniaki z masłem - mleko 
Kotlet wieprzowy mielony – jaja, gluten  
Kapusta pekińska z rzodkiewką i kukurydzą z 
jogurtem – mleko 
Woda z cytryną i miętą 
Arbuz  

 
968,13 kcal 

Szynka wiejska gotowana - 
błonnik  pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Ser żółty - mleko 
Chleb pszenno-żytni- gluten  
Masło- mleko   
Ogórek zielony, pomidor 
Herbata z cytryną  

 
584,60 kcal 

WTOREK 
22.09.2026 

Parówki drobiowe - białko 
mleka, błonnik pszenny 
Masło - mleko, 
Bułka z dynią - gluten 
Pomidor, ketchup 
Herbata z cytryną 
 

634,98 kcal 

Drożdżówka- gluten, jaja, 
mleko 
    
 
 

292,00 kcal 
 

Zupa jarzynowa na wywarze mięsnym z 
ziemniakami, zabielana – seler, gluten, mleko 
Ryż paraboliczny  
Kurczak w sosie słodko – kwaśnym – gluten  
Kompot wieloowocowy 
Jabłko  
 

976,47 kcal 
 

Szynka wiejska gotowana - 
błonnik  pszenny, białko sojowe, 
laktoza  
Jogurt naturalny Piątnica 100g  – 
mleko 
Chleb pszenno-żytni- gluten  
Masło- mleko   
Papryka czerwona, dżem 
Herbata z cytryną  

 
603,40 kcal 

ŚRODA 
23.09.2026 

Twarożek z rzodkiewką, 
ogórkiem zielonym i 
szczypiorkiem- mleko 
Masło- mleko  
Bułka słonecznikowa - gluten  
Kakao z mlekiem 2 % - 
mleko, dżem 
 
 

658,91 kcal 

Szynka z bobrownik -  
laktoza, błonnik pszenny, 
białko sojowe 
Masło- mleko 
Chleb pszenno- żytni - 
gluten  
Ogórek zielony 
 
 

213,65 kcal 
 

 

Zupa pomidorowa na wywarze mięsnym z 
warzywami i makaronem, zabielana - seler, 
mleko, gluten 
Ziemniaki z masłem - mleko 
Burger roślinny z kalafiora i brokuła, pieczony 
– gluten,  
Sałatka z pomidora i ogórka zielonego z 
cebulką 
Woda z cytryną 
Banan  
 

974,42 kcal 

Sałatka jarzynowa – seler, mleko  
Szynka wiejska gotowana - 
błonnik  pszenny, białko sojowe, 
laktoza,    Masło - mleko 
Chleb pszenno- żytni - gluten   
pomidor, ogórek kiszony 
Herbata z cytryną 

 
 

648,57 kcal 
 



CZWARTEK 
24.09.2026 

Szynka z bobrownik -  
laktoza, błonnik pszenny, 
białko sojowe 
Masło- mleko 
Bułka oliwkowa – gluten  
Kawa Inka z mlekiem 2% 
-mleko, gluten  
Pomidor, miód 
 

623,32 kcal 

Ser żółty - mleko 
Chleb pszenno- żytni - 
gluten  
Masło-  mleko          
Papryka czerwona        
 
 

273,05 kcal 

Krem z groszku zielonego na wywarze z 
warzyw z groszkiem ptysiowym – seler, gluten 
Ziemniaki z masłem – mleko 
Filet z ryby Miruny panierowany- ryba, gluten, 
jaja, mleko 
Surówka z ogórka kiszonego i gotowanej 
marchewki z olejem 
Woda z cytryną 
Śliwka  
 

956,62 kcal 
 

Szynka z bobrownik -  laktoza, 
błonnik pszenny, białko sojowe 
Serek śmietankowy ze 
szczypiorkiem– mleko 
Masło- mleko 
Chleb pszenno- żytni -gluten 
Pomidor, papryka żółta 
Herbata z cytryną 
 

601,20 kcal 
 

PIĄTEK 
25.09.2026 

Płatki kukurydziane 
Mleko 2% - mleko 
Masło- mleko, Chleb 
pszenno- żytni – gluten  
Jajko na twardo 
Pomidor 
Herbata z cytryną  
 

638,85 kcal 
 

Pasztet sojowy z 
pomidorami - laktoza, 
białko sojowe,                    
Masło - mleko 
Chleb pszenno- żytni - 
gluten 
Ogórek kiszony 
 

246,85 kcal 
 

Zupa fasolowa na wywarze z warzyw z 
ziemniakami - seler 
Makaron pszenny, zapiekany z jabłkiem, polany 
jogurtem z miodem – mleko 
Kompot wieloowocowy 
 
 

966,99 kcal 
 

 

Ziemniakipikawa z mlekiem 
 
 

1. Alergeny są oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r  
2. Dokładny wykaz składników poszczególnych potraw znajduje się do wglądu w sekretariacie ośrodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy 
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych !, 


