21.09 - 25.09.2026

Pasztet pieczony drobiowy-
laktoza, biatko sojowe,
btonnik pszenny

Masto - mleko

Chleb pszenno- zytni - gluten
Butka kajzerka — gluten
Papryka czerwona, miéd
Herbata z cytryng

642,30 kcal

Szynka wiejska gotowana-
btonnik pszenny, biatko
sojowe, laktoza
Masto-biatko mleka
Chleb pszenno- zytni -
gluten pszenno-zytni,
Papryka zotta

212,05 kcal

Zupa ryZzowa ha wywarze miesnym z
warzywami — seler

Ziemniaki z mastem - mleko

Kotlet wieprzowy mielony — jaja, gluten
Kapusta pekinska z rzodkiewk3 i kukurydzg z
jogurtem — mleko

Woda z cytryng i mietg

Arbuz

968,13 kcal

Szynka wiejska gotowana -
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Ser z6tty - mleko

Chleb pszenno-zytni- gluten
Masto- mleko

Ogobrek zielony, pomidor
Herbata z cytryng

584,60 kcal

Paréwki drobiowe - biatko
mleka, btonnik pszenny
Masto - mleko,

Butka z dynig - gluten
Pomidor, ketchup

Drozdzdwka- gluten, jaja,
mleko

Zupa jarzynowa na wywarze miesnym z
ziemniakami, zabielana — seler, gluten, mleko
Ryz paraboliczny

Kurczak w sosie stodko — kwasnym — gluten

Szynka wiejska gotowana -
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Jogurt naturalny Pigtnica 100g —
mleko

974,42 kcal

Kompot wieloowocowy
WTORLK Herbata z cytryng 292,00 kcal Jabtko Chleb pszenno-zytni- gluten
22.09.2026 Masto- mleko
634,98 kcal 976,47 kcal Papryka czerwona, dzem
Herbata z cytryng
603,40 kcal
Twarozek z rzodkiewka, Szynka z bobrownik - Zupa pomidorowa na wywarze miesnym z Safatka jarzynowa — seler, mleko
ogérkiem zielonym i laktoza, btonnik pszenny, warzywami i makaronem, zabielana - seler, Szynka wiejska gotowana -
szczypiorkiem- mleko biatko sojowe mleko, gluten btonnik pszenny, biatko sojowe,
Masto- mleko Masto- mleko Ziemniaki z mastem - mleko laktoza, Masto - mleko
i Butka stonecznikowa - gluten | Chleb pszenno- zytni - Burger roslinny z kalafiora i brokuta, pieczony Chleb pszenno- zytni - gluten
SRODA Kakao z mlekiem 2 % - gluten —gluten, pomidor, ogérek kiszony
23.09.2026 mleko, dZzem Ogobrek zielony Safatka z pomidora i ogdrka zielonego z Herbata z cytryng
cebulkg
Woda z cytryng
658,91 kcal 213,65 kcal Banan 648,57 kcal




Szynka z bobrownik -
laktoza, btonnik pszenny,
biatko sojowe

Masto- mleko

Butka oliwkowa — gluten

Ser z6tty - mleko
Chleb pszenno- zytni -
gluten

Masto- mleko
Papryka czerwona

Krem z groszku zielonego na wywarze z
warzyw z groszkiem ptysiowym — seler, gluten
Ziemniaki z mastem — mleko

Filet z ryby Miruny panierowany- ryba, gluten,
jaja, mleko

Szynka z bobrownik - laktoza,
btonnik pszenny, biatko sojowe
Serek Smietankowy ze
szczypiorkiem— mleko

Masto- mleko

Herbata z cytryng

638,85 kcal

Ogodrek kiszony

246,85 kcal

966,99 kcal

CIWARTEK Kawa Inka z mlekiem 2% Suréwka z ogdrka kiszonego i gotowane;j Chleb pszenno- zytni -gluten
24.09.2026 -mleko, gluten marchewki z olejem Pomidor, papryka zétta
Pomidor, miéd 273,05 kcal Woda z cytryng Herbata z cytryng
Sliwka
623,32 kcal 601,20 kcal
956,62 kcal
Ptatki kukurydziane Pasztet sojowy z Zupa fasolowa na wywarze z warzyw z
Mleko 2% - mleko pomidorami - laktoza, ziemniakami - seler
Masto- mleko, Chleb biatko sojowe, Makaron pszenny, zapiekany z jabtkiem, polany
pszenno- zytni — gluten Masto - mleko jogurtem z miodem — mleko
P TEK Jajko na twardo Chleb pszenno- Zytni - Kompot wieloowocowy
25.09.2026 Pomidor gluten

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikdw poszczegdlnych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !,




