28.09 - 02.10.2026

Szynka z bobrownik -
laktoza, btonnik pszenny,
biatko sojowe

Masto-mleko

Chleb pszenno- zytni - gluten
Butka kajzerka — gluten
Pomidor , miéod

Herbata z cytryng

651,00 kcal

Serek do chleba
Smietankowy — mleko
Masto- mleko,

Chleb pszenno- zytni -
gluten

Papryka czerwona

250,80 kcal

Krem z groszku tuskanego na wywarze z

warzyw z grzankami pszennymi - seler, gluten

Ziemniaki z mastem - mleko

Burger roslinny z kalafiora i brokuta, pieczony
—gluten

Satata lodowa z ogdrkiem zielonym,
rzodkiewk3 i kukurydzg z jogurtem — mleko
Woda z cytryng i mietg

Banan

966,85 kcal

Pasztetowa wieprzowa — btonnik
pszenny,

Kietbasa krakowska sucha -
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto- mleko, Chleb
pszenno-Zytni - gluten

ogorek kiszony, papryka zétta,
Herbata z cytryng

661,30 kcal

Pasta z biatego sera i jajka,
szczypiorek — mleko, jaja
Masto - mleko

Butka stonecznikowa - gluten

Kietbasa krakowska sucha -
- blonnik pszenny, biatko
sojowe, laktoza

Masto- mleko

Zupa pieczarkowa na wywarze z warzyw z
ryzem, zabielana - seler, mleko, gluten
Kasza jeczmienna - gluten

Schab duszony w sosie wlasnym — gluten

Kietbasa krakowska sucha-
btonnik pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto-mleko

634,98 kcal

Kompot wieloowocowy
Jabtko

991,76 kcal

WIOKRIK Kakao z mlekiem 2 % -mleko | Chleb pszenno- zytni - Marchewka z chrzanem i jogurtem — mleko Chleb pszenno- zytni - gluten
29.09.2026 Papryka czerwona gluten Woda z cytryng ogorek zielony, pomidor, miéd
Ogorek zielony Arbuz Herbata z cytryng
631,66 kcal
265,25 kcal 987,34 kcal 627,90 kcal
Paréwki drobiowe - biatko Drozdzdwka- gluten, jaja, Zupa brokutowa na wywarze miesnym z Szynka drobiowa - laktoza,
mleka, btonnik pszenny mleko warzywami i makaronem, zabielana - seler, btonnik pszenny, biatko sojowe
Masto - mleko, mleko, gluten Ser z6tty - mleko
Butka z dynig - gluten Ziemniaki z mastem - mleko Chleb pszenno-zytni- gluten
i Pomidor, ketchup Paluszki rybne z mintaja — ryba, gluten Masto- mleko
SRODA Herbata z cytryng 292,00 kcal Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, Pomidor, papryka zétta, dzem
30.09.2026 jabtkiem i cebulkg z olejem Herbata z cytryng

622,90 kcal




CIWARTEK
01.10.2026

Ptatki owsiane na mleku 2% -
mleko, gluten

masto - mleko

Butka wieloziarnista - gluten
Serek topiony — mleko
Pomidor,

Herbata z cytryng

619,75 kcal

Szynka drobiowa- laktoza,
btonnik pszenny, biatko
sojowe

Masto- mleko

Chleb pszenno-zytni —
gluten

Papryka zotta

205,45 kcal

Krupnik na wywarze miesnym z warzywami i
kaszg peczak — seler, gluten

Ziemniaki z mastem - mleko

Podudzie z kurczaka, pieczone - mleko
Surdéwka z kapusty czerwonej i jabtka z
jogurtem — mleko

Woda z cytryng

Sliwka

982,80 kcal

Pasta z sera zéttego z tuhczykiem,
jajkiem, kukurydzg, cebulg i
ogoérkiem konserwowym —ryba,
mleko, jaja

Masto- mleko

Chleb pszenno-zytni - gluten
Papryka czerwona

Herbata z cytryng

616,60 kcal

Jajko na twardo - jaja, Sos
szczypiorkowy — mleko
Szynka drobiowa— btonnik
pszenny, biatko sojowe,
laktoza

Masto- mleko, Butka wtoska z
oliwkami - gluten

Kakao z mlekiem 2 % -
mleko, pomidor, dzem

655,01 kcal

Pasztet sojowy z
pomidorami - laktoza,
biatko sojowe,

Masto - mleko

Chleb pszenno- zytni -
gluten

Ogodrek kiszony

246,85 kcal

Barszcz bialy na wywarze miesnym z
warzywami, ziemniakami i kietbasg, zabielany
— seler, gluten, mleko biatko sojowe, btonnik
pszenny

Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem — gluten,
jaja, mleko

Kompot wieloowocowy

Jogurt naturalny 100 g — mleko

959,36 kcal

1. Alergeny sg oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r

2. Doktadny wykaz sktadnikdéw poszczegdlnych potraw znajduje sie do wglgdu w sekretariacie o$rodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych !,




