
28.09 – 02.10.2026 
 

​ ​ ​ ​  

DATA ŚNIADANIE ŚNIADANIE II OBIAD  KOLACJA 

PONIEDZIAŁEK 
28.09.2026 

Szynka z bobrownik -  
laktoza, błonnik pszenny, 
białko sojowe 
Masło-mleko 
Chleb pszenno- żytni - gluten  
Bułka kajzerka – gluten 
Pomidor , miód 
Herbata z cytryną 
 

651,00 kcal 
 

Serek do chleba 
śmietankowy – mleko 
Masło- mleko,  
Chleb pszenno- żytni - 
gluten 
Papryka czerwona 
 

250,80 kcal 

Krem z groszku łuskanego na wywarze z 
warzyw z grzankami pszennymi - seler, gluten 
Ziemniaki z masłem - mleko 
Burger roślinny z kalafiora i brokuła, pieczony 
– gluten  
Sałata lodowa z ogórkiem zielonym, 
rzodkiewką i kukurydzą z jogurtem – mleko  
Woda z cytryną i miętą 
Banan  

 
966,85 kcal 

 

Pasztetowa wieprzowa – błonnik 
pszenny,  
Kiełbasa krakowska sucha - 
błonnik pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Masło- mleko, Chleb 
pszenno-żytni - gluten  
ogórek kiszony, papryka żółta, 
Herbata z cytryną 
 

661,30 kcal 

WTOREK 
29.09.2026 

Pasta z białego sera i jajka, 
szczypiorek – mleko, jaja 
Masło - mleko 
Bułka słonecznikowa - gluten  
Kakao z mlekiem 2 % -mleko 
Papryka czerwona  
  

631,66 kcal 
 

Kiełbasa krakowska sucha - 
- błonnik  pszenny, białko 
sojowe, laktoza 
Masło- mleko 
Chleb pszenno- żytni - 
gluten  
Ogórek zielony  
 

265,25 kcal 

Zupa pieczarkowa na wywarze z warzyw z 
ryżem, zabielana -  seler, mleko, gluten 
Kasza jęczmienna - gluten  
Schab duszony w sosie własnym – gluten 
Marchewka z chrzanem i jogurtem – mleko 
Woda z cytryną 
Arbuz 

 
987,34 kcal 

Kiełbasa krakowska sucha- 
błonnik pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Masło-mleko 
Chleb pszenno- żytni - gluten 
ogórek zielony, pomidor, miód 
Herbata z cytryną 
 

627,90 kcal 

ŚRODA 
30.09.2026 

Parówki drobiowe - białko 
mleka, błonnik pszenny 
Masło - mleko, 
Bułka z dynią - gluten 
Pomidor, ketchup 
Herbata z cytryną 
 

634,98 kcal 

Drożdżówka- gluten, jaja, 
mleko 
    
 
 

292,00 kcal 
 

Zupa brokułowa na wywarze mięsnym z 
warzywami i makaronem, zabielana – seler, 
mleko, gluten 
Ziemniaki z masłem - mleko 
Paluszki rybne z mintaja – ryba, gluten 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką, 
jabłkiem i cebulką z olejem 
Kompot wieloowocowy 
Jabłko  

 
991,76 kcal 

 

Szynka drobiowa - laktoza, 
błonnik pszenny, białko sojowe 
Ser żółty - mleko 
Chleb pszenno-żytni- gluten  
Masło- mleko 
Pomidor, papryka żółta, dżem 
Herbata z cytryną    
 

622,90 kcal 
 



CZWARTEK 
01.10.2026 

Płatki owsiane na mleku 2% -  
mleko, gluten 
masło - mleko 
Bułka wieloziarnista - gluten  
Serek topiony – mleko  
Pomidor,  
Herbata z cytryną 
 

619,75 kcal 

Szynka drobiowa- laktoza, 
błonnik pszenny, białko 
sojowe 
Masło- mleko 
Chleb pszenno-żytni – 
gluten  
Papryka żółta  
 

205,45 kcal 

Krupnik na wywarze mięsnym z warzywami i 
kaszą pęczak – seler, gluten 
Ziemniaki z masłem - mleko 
Podudzie z kurczaka, pieczone - mleko 
Surówka z kapusty czerwonej i jabłka z 
jogurtem – mleko 
Woda z cytryną 
Śliwka  
 
 

982,80 kcal 
 

Pasta z sera żółtego z tuńczykiem, 
jajkiem, kukurydzą, cebulą i 
ogórkiem konserwowym – ryba, 
mleko, jaja 
Masło- mleko 
Chleb pszenno-żytni - gluten 
Papryka czerwona 
Herbata z cytryną 
 

616,60 kcal 
 

PIĄTEK 
02.10.2026 

Jajko na twardo – jaja, Sos 
szczypiorkowy – mleko 
Szynka drobiowa– błonnik 
pszenny, białko sojowe, 
laktoza 
Masło- mleko, Bułka włoska z 
oliwkami - gluten  
Kakao z mlekiem 2 % - 
mleko, pomidor, dżem 
 

655,01 kcal 
 

Pasztet sojowy z 
pomidorami - laktoza, 
białko sojowe,                    
Masło - mleko 
Chleb pszenno- żytni - 
gluten 
Ogórek kiszony 
 

246,85 kcal 
 

Barszcz biały na wywarze mięsnym z 
warzywami, ziemniakami i kiełbasą, zabielany 
– seler, gluten, mleko białko sojowe, błonnik 
pszenny 
Racuchy z jabłkiem i cukrem pudrem – gluten, 
jaja, mleko 
Kompot wieloowocowy  
Jogurt naturalny 100 g – mleko 
 
 

959,36 kcal 
 

 

Ziemniakipikawa z mlekiem 
 
 

1. Alergeny są oznaczone zgodnie z Rozp. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r  
2. Dokładny wykaz składników poszczególnych potraw znajduje się do wglądu w sekretariacie ośrodka. Lokalizacja ul. Spadochroniarzy 1 i ul Szopkarzy 
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych !, 


